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摘要：目的：基于中国知网数据库分析国内心力衰竭患者心脏康复的研究现状和存在的问题，为今后

的研究和临床实践提供参考。方法：检索中国知网数据库 2011 年 1 月至 2025 年 6 月心力衰竭患者心脏康

复的文献，对文献年份、期刊、作者、地域、机构分布、关键词、文献类型和内容等资料进行描述性统

计分析。结果：本研究共纳入文献 704 篇，所有作者覆盖全国 20 个省（自治区、直辖市），71.5％的作者

来源于医院，文献合著率为 67.2％。结论：中国知网数据库收录的国内心力衰竭患者心脏康复的文献数量

总体呈上升趋势，但发表地区分布不均衡，社区参与度较低，研究热点与国际接轨，研究水平和文献质

量有待提高。

心力衰竭是一种复杂的临床综合征，据我国数据表明，心血管疾病死亡居城乡居民总死亡原因的首

位，其中心力衰竭患者人数的患病率及死亡率不断上升 [1]。随着医学技术持续进步，慢性病管理观念也在

更新。心脏康复是心血管疾病综合管理的重要部分，旨在提升患者的心功能、生活质量，降低再住院率

和死亡率。本研究对心力衰竭心脏康复进行文献计量学分析，探讨该领域的研究热点，旨在为我国更好

地开展心力衰竭病人的心脏康复提供参考和借鉴。
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一、资料与方法

（一）文献来源与检索策略

以“心力衰竭 / 心衰”和“心脏康复”为检索词，在中国知网数据库进行模糊检索，检索范围设置为
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中文，检索时限为 2011 年 1 月至 2025 年 6 月 30 日。

（二）文献纳入和排除标准

纳入标准：与心力衰竭患者心脏康复相关的文献，包括期刊文献、学位论文。排除标准：书籍、科技

成果、书评、通知、公告、会议、专利和报纸文摘类文献。

（三）文献分析方法

利用书目共现分析系统（BICOMB）软件对文献作者、期刊、关键词、发表时间等进行统计和分析。

使用 VOSciewer 软件绘制心力衰竭患者心脏康复研究关键词共现图谱。根据研究目标应用 Excel2021 建立

文献数据库，收集文题、地域、文献类型和内容等基本信息，并对结果进行描述性统计分析。

二、结果

（一）文献计量及年度分布

根据检索策略初步检索出相关文献 873 篇，浏览文献的题目和摘要，根据文献纳入和排除标准进行

筛选，最终纳入文献 704 篇，其中学位论文 111 篇和期刊论文 593 篇。2011 年至 2025 年中国知网数据库

收录的心力衰竭心脏康复相关的文献数量总体呈上升趋势，2018 年后文献数量快速增长，文献数量年度

分布情况见图１。

图 1  心力衰竭心脏康复研究发文量趋势图

（二）文献地域及机构分布

根据作者单位隶属地域及机构进行统计，结果显示本研究所纳入的 704 篇文献覆盖全国 20 个省（自

治区、直辖市），发文量 10 篇及以下的省（自治区、直辖市）有 6 个，作者所在地区分布情况，见图

２。纳入文献所有作者来自 595 家机构，其中医院 692 家（71.5％），院校 240 家（24.8％），其他机构

38 家（3.7％）。湖南中医药大学出现频率最高（8 次），广州中医药大学和山西医科大学并列第二（各 6

次），吉林大学和山东大学并列第三（各 5 次）。此外，院校合作产出 282 篇（40.1%），单机构产出 422

篇（59.9%）。
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图 2  作者所在地区分布图

（三）文献期刊分布

704 篇期刊论文被发表在 230 种期刊上，其中 29 篇被中国科技论文与引文数据库收录，占期刊文献

总量的 4.1％。刊文量≥５篇的期刊共 32 种，共发文 264 篇，见表１。其中刊文量最多的期刊是《心血

管病防治知识》，发文量 29 篇，占期刊论文总量的 4.1％，护理类期刊 18 种。8 种心血管期刊共发表 105

篇论文，占总发文量的 39.8%，平均每刊发表 13.1 篇，产出效率最高，2 种中西医专刊发表 43 篇论文，

占总发文量的 18.7%，1 种慢性病管理专刊发表 10 篇，占总发文量的 3.8%。

表 1  刊文量前 10 期刊（n ＝ 136)

期刊 文献数量 备注

《心血管病防治知识》 29

《中西医结合心血管病电子杂志》 27

《中西医结合心脑血管病杂志》 16

《实用心脑肺血管病杂志》 11

《全科护理》 10 护理类

《慢性病学杂志》 10

《心血管病学进展》 9

《心血管康复医学杂志》 9

《齐鲁护理杂志》 8 护理类

《循证护理》 7 护理类

（四）文献作者分析

纳入的 704 篇文献中，共涉及 1,809 名作者，每篇作者数 1-16 人，473 篇文献有 2 名及以上作者，

合著率为 67.2％ ；其中第一作者 652 名，第一作者发文量最高为 5 篇（ｎ＝１）。根据普赖斯定律核心作

者计算公式 Mp=0.749（Npmax）^1/2 确定核心作者，Npmax 为统计时间段内作者发表的最多论文篇数。本

研究中，Npmax ＝ 7，Mp ＝ 2，发文量 2 篇或 2 篇以上者为该领域的核心作者，共 227 名，发文总量为

519 篇，占发文总量的 74.1％。前 10 位的核心作者见表 2。
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表 2  心力衰竭心脏康复研究发文量居前 10 位的核心作者

排名 作者 发文量 地位分析

1 张振英 7 篇 绝对核心，研究产出最高

2 席家宁 6 篇 核心成员，与张振英紧密合作

2 孙兴国 6 篇 核心成员，研究活跃度高

4 李芳 5 篇 重要贡献者

4 冯静 5 篇 重要贡献者，合作网络中心

4 王贤良 5 篇 重要贡献者

4 沈玉芹 5 篇 重要贡献者

8 温志浩 4 篇 活跃研究者

8 刘艳玲 4 篇 活跃研究者，合作网络关键节点

8 高华 4 篇 活跃研究者

（五）关键词分析

利用 VOSciewer 软件绘制心力衰竭患者心脏康复研究关键词聚类图，软件参数设置中，关键词出现次

数的最小值设置为 5，得到的关键词共现图谱中，见图３。由于不同文献对同一概念的关键词描述有所不

同，而 CiteSpace 软件无法进行关键词整合，因此本研究进一步使用 BICOMB 软件进行关键词的清洗，删

除无意义的关键词，将相同概念的关键词进行合并，如将“心衰””修改为“心力衰竭”，将“居家心脏

康复”修改为“家庭心脏康复”，将“生命质量”修改为“生活质量”等。704 篇文献共涉及关键词 929

个，排序前 20 位的关键词见表 3。

图 3  心力衰竭心脏康复研究关键词聚类图
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表 3  心力衰竭心脏康复文献关键词排序前 20 位

关键词 出现次数 占比 (%)

心脏康复 335 11.1

慢性心力衰竭 303 10.1

运动训练 201 6.7

心力衰竭 198 6.6

生活质量 113 3.9

心功能 99 3.3

康复护理 60 2.1

冠心病 47 1.6

心肺运动试验 47 1.5

老年 42 1.4

心肺功能 37 1.2

研究进展 35 1.2

心血管疾病 28 0.9

康复 25 0.8

八段锦 20 0.7

体外反搏 20 0.7

急性心肌梗死 16 0.5

预后 11 0.4

6 分钟步行试验 11 0.3

依从性 10 0.3

三、讨论

（一）发文量与期刊分析

本研究显示，心脏康复从 2017 年起进入快速发展期（15 篇→ 40 篇），2020-2023 年维持高位（39-

40 篇 / 年），从 2019 年起爆发式增长（29 篇→ 53 篇），2023 年达到峰值 53 篇，成为最热点，2024 年起

有所回落（103 篇）。

（二）文献研究地域分析

本研究结果显示，目前我国心衰心脏康复研究的地域分布格局，呈现以北京作为全国医疗中心的主

导地位，同时一些经济发达省份和特定地区也有较好的研究基础。目前心衰心脏康复研究已经在全国范

围内广泛开展，但存在较为明显的地域不平衡性，西部地区整体参与度较少，东部沿海省份经济发达地

区和医疗资源丰富的省市整体活跃度较高，中部地区分布相对均衡，西部地区则存在明显差异。这种分

布模式反映了医疗科研资源与地区经济发展水平的正相关关系，可以为医疗资源配置和科研合作提供

参考。

（三）文献研究机构分析

本研究结果显示，围绕心力衰竭患者展开的心脏康复研究主要是医疗团队，除了注重专业的评估及

有效的疾病治疗的同时也具有医院属性特色，如中医医院侧重中西医结合康复 [2] ；地方医院则关注实用技

术和区域特色 [3] ；专科医院着重专注技术创新 [4]，反映了心衰心脏康复研究以临床应用导向为主。超过 4

成的研究为医院与大学合作成果，标明产学研合作模式开展有一定基础但仍有较大的提升空间。心衰心

脏康复当前的研究主要以临床干预为主，需要加深院校间的合作，建立更紧密的产学研联盟。同时发现，

政府、企业等参与度较低，说明心衰心脏康复的政策支持力度仍需要加强，科研成果转化和产业化程度
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也有待提高。此外，心衰心脏康复的基础研究相对薄弱，这也表面，心脏康复在心衰群体中的基础理论

研究可能相对不足，建议加强基础理论研究，为心衰心脏康复的临床应用提供更坚实的理论基础。

（四）文献研究作者分析

本研究结果 67.2％的高合著率反映当下心衰心脏康复研究领域已经形成了良好的学术合作氛围，研

究团队组成包括不限于临床医生、研究人员、护理人员等多专业背景的跨学科合作特征，合作研究通常

能带来更全面的视角和更高质量的研究成果研究。TOP10 作者发文量占总发文量的约 15%，显示适度的

研究集中性，既有核心团队，又有广泛的外部合作。核心团队成员间合作频繁，显示长期稳定的合作关

系，核心团队可进一步扩大影响力，带动更多研究者参与。大量作者参与说明心衰心脏康复研究正备受

关注，后续的研究应该关注对新兴研究者的培养和发展。

（五）研究热点分析

康复干预和疾病管理一直是心衰心脏康复研究的主要研究方向，随着心衰患者人数逐渐增加 [1]，医

疗负担加重，临床需求的激增，结合心衰心脏康复指南、共识的提出 [5-9]、远程监测 [10]、移动医疗技术普 

及 [11]，国家慢性病防治中长期规划实施等多方面综合因素影响下，表明心衰心脏康复管理越来越受到重

视。新冠之后，心血管疾病重视度不断提升，AI、大数据技术 [12] 等智慧医疗的应用 [13]，多学科合作 [14]、

基因治疗 [15]、精准医疗 [16] 等新热点方向也逐渐凸显。随着中西医结合在临床医学的发展、慢病管理重要

性的认知程度增加、中医适宜技术的推广，中西医结合特色在实际研究中有所体现 [17]。

四、结论

心脏康复、患者的生活质量，慢性心力衰竭的长期管理一直是心衰心脏康复的研究热点。虽然我国

心衰心脏康复的起步较晚，但研究内容与国际接轨 [18]。然而纵观国内相关文献，表明国内心衰心脏康复

的研究还需继续深入，需要不断加强区域协作，推动研究成果向临床实践转化，向国际高水平期刊投稿

以提升国际影响力，支持有特色的区域研究中心建设，加强中西医结合心脏康复研究，提升护理人员在

心脏康复中的角色，发展更系统的疗效评估体系，建立跨学科合作机制，推动研究成果整合。本研究存

在一定的局限性，只检索了中国知网数据库，缺乏其他中英文数据库的文献支持，存在一定的信息偏倚。

而且只收录了近 20 年的相关文献，这也可能导致研究结果代表性欠佳，将在以后的研究中做进一步完善。
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