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摘要：目的：基于文献计量分析与数据挖掘技术，探析名中医治疗不孕症经验的研究现状、热点和证

治特点。方法：通过对中国知网、万方数据和维普期刊等中文数据库自 1994 年 1 月至 2024 年 4 月期间所

收录的相关文献进行系统检索，并借助 VOSviewer 与 CiteSpace 两款分析工具，对检索所得文献的发文趋

势、作者合作网络、机构分布特征、关键词共现及突现情况进行了可视化分析，绘制了相应的科学知识

图谱。在此基础上，进一步提取名老中医治疗不孕症的典型医案资料，建立专题数据库，并依次开展药

物使用频次统计、关联规则挖掘、聚类分析以及复杂网络分析。结果：文献计量分析共纳入 1070 篇文献，

该领域年发文量总体呈上升趋势 ；涉及作者 2062 位，形成了以章勤、夏天、尤昭玲等为代表的核心研究

群体；研究机构中，浙江中医药大学发文量最高。自 2021 年以来，“用药规律”和“数据挖掘”逐渐成为

该领域的研究热点。在数据挖掘部分，共纳入 362 篇文献，包含 483 首完整处方，涉及中药 328 味。高

频药物共 19 味，常见的有当归、菟丝子、熟地黄、甘草、白芍等，药物类别以补虚药和活血化瘀药为主，

药性多属温，药味以苦为主，主要归肝、肾、脾经；关联规则分析共得到 12 条二项关联规则和 12 条三项

关联规则；聚类分析提取出 3 个有效类别；复杂网络分析识别出 31 味核心药物。结论：近 30 年来，名老

中医治疗不孕症的经验研究发展迅速，用药规律分析与数据挖掘方法逐渐成为热点和研究趋势；其用药以

补虚药与活血化瘀药为主，并注重健脾疏肝为辅的治疗策略。
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一、引言

不孕症是指男女双方若无不愿生育的愿望，同居 1 年以上，有正常的性生活且均未采取避孕措施，

仍未能受孕 [1]。据世界卫生组织统计，不孕症已被列为影响人类生活与健康的三大主要疾病之一 [2]。近年

来，不孕症发病率逐年升高，约占育龄人口的 13.0%~15.0%，且发展中国家的发病率远远高于发达国家。

不孕症的病因复杂多样，现代医学根据其发病机制的不同，主要将其划分为输卵管性不孕、排卵障碍性

不孕、免疫性不孕等不同类型 [3]，治疗上通常采取诱导排卵、药物或手术纠正盆腔器质性病变及辅助生殖

技术等。中医关于不孕症的记载最早可见于《黄帝内经》，如“督脉者……此生病……其女子不孕”之述。

该病在中医古籍中多被称为“全不产”“绝嗣”或“断绪”。中医学将其病因病机主要归纳为肾虚、肝气

郁结、痰湿内阻及瘀滞胞宫等不同类型。中医理念注重整体观和证候辩证论治，通过中药方剂多成分、

多靶点、多通道作用，对不孕症的治疗有着不可或缺的治疗作用。当代中医名家在诊治实践中积累了丰

富的临证经验，然而其治疗思路与方药运用各具特色。为此，本研究通过系统全面地检索与名中医治疗

不孕症经验相关的临床研究文献，旨在梳理该领域的研究现状与前沿热点，并借助数据挖掘技术总结名

家的用药规律，以期为中药治疗不孕症的临床实践提供借鉴与参考。

二、资料与方法

（一）数据来源

检索中国知识资源总库（CNKI）、中国学术期刊数据库（万方）、中文科技期刊数据库（维普网）。

检索公式为 “经验 OR 名医经验 OR 治疗经验 OR 临床经验 OR 学术思想 OR 用药规律 OR 理法方药 OR 辨

证论治 OR 方药规律 OR 处方 OR 医案 OR 验案 OR 药对”and“不孕 OR 不孕症”组合词为，检索途径为

篇名或标题，检索时间范围为 1994 年至今，检索日期为 2024 年 4 月 21 日。

（二）文献筛选与数据规范

对所有检索文献进行分类处理，通过阅读标题与摘要对文献初步筛除重复及不相关文献。文献类型

排除综述、学位论文、会议摘要、信息不完整的文献、报刊文章、专利文献等类型，并对重复发表的文

献进行了合并处理。根据既定的数据挖掘文献纳入与排除标准，在通篇阅读的基础上进行第二轮筛选，

并采取双人独立操作（一人录入、一人审核）的方式构建数据库，以保证数据的准确性与一致性。在构

建可视化图谱之前，需对研究机构名称进行统一规范处理，包括合并同一机构的不同表述形式，并去除

附属科室信息。例如，将“安徽省中医院”及“安徽中医药大学第一附属医院妇产科”统一规范为“安

徽中医药大学第一附属医院”。根据《中医诊断学》和《中医病证诊断疗效标准》，对纳入文献中涉及的

中医证型名称进行统一规范，例如将“气滞血瘀证”统一归并为“瘀滞胞宫证”。同时，依据《中华人民

共和国药典》（2020 年版）及《中药学》（第 10 版）对使用的中药名称进行标准化处理，如“仙灵脾”规

范为“淫羊藿”。

（三）文献计量分析

使用 NoteExpress 对四个数据库纳入文献进行合并、筛选、格式转换 ；运用 Excel 软件分别对整体产

出、文献时间分布特征及趋势、期刊发文等进行记录、排序和筛选 ；运用 VOSviewer 和 CiteSpace 这两种

文献计量软件分别对作者、机构、关键词等绘制相应的共现知识图谱，并进行关键词突现分析以挖掘研
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究热点及研究方向。

（四）数据挖掘文献筛选

第一，纳入标准

①文献研究对象明确符合不孕症诊断标准；②以中医药疗法为主的临床病案；③治疗处方药物组成明

确完备或报告中医证型；④医案中认定疗效确切。

第二，排除标准

①疾病诊断不明确，或合并其他系统疾病，影响数据针对性的文献；②兼有针灸、外治法等非口服药

物疗法的文献；③无方剂药物组成或药物组成不完整的文献；④方药重复者；⑤理论探讨及综述、科普类

文献；⑥动物实验研究。

（五）统计分析

采用 Excel 统计文献数量、用药频次、四气五味、归经等。

（六）关联规则分析

采用 IBM SPSS Modeler 18.0 软件中的 Apriori 算法，对高频药物（使用频率≥ 15%）进行关联规则分

析。参数设置为 ：最小支持度 15%，最小置信度 75%，提升度大于 1（以此筛选强关联规则），从而挖掘

其中的潜在药物配伍关系。

（七）聚类分析

采用 OriginPro 2021 进行高频药物聚类分析并绘制树形图，挖掘并归纳药物分类组合规律。

（八）复杂网络分析

使用 IBM SPSS Modeler 18.0，根据 J Pittman 提出的复杂网络分析方法，获得核心药物群，结合

cytoscape 绘制复杂网络图。

三、结果

（一）年度发文趋势

文献计量分析共纳入符合标准的 1070 篇文献，对其进行年度发文量趋势分析结果如图 1 所示。从发

文量来看，自 1994 年以来，该领域的年度出版数量逐步上升，尽管在某些年份出现波动性回落，但该领

域的年度发文量整体呈稳步上升趋势，并于 2017 年达到峰值 78 篇 (7.29%)。根据时间拟合曲线，预计未

来对名中医治疗不孕症的经验传承文献数量将继续上升。

图 1  1994-2024 年名中医治疗不孕症经验的年度发文量
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（二）文献作者与机构分析

本研究纳入 1070 篇文献，共涉及 2062 名作者。其中不孕症治疗经验发文量最高的名医为浙江中医

药大学附属杭州市中医院章勤教授（18 篇），根据普赖斯定律 [4]，核心作者最低发文数 M= 0.749× ≈ 3.178

（Nmax 即最高产作者的发文数量），发文量≥ 3 篇即为核心作者，具体信息如表 1 所示，共计 175 位，

其中发文量排名前 3 位作者依次为章 勤（18 篇）、夏天（17 篇）、尤昭玲（16 篇）。

该领域核心作者合作共现图谱如图 2 所示，该领域的核心作者之间形成了以章勤、夏天、尤昭玲等

为代表的研究团队，但跨区域的研究机构之间合作较少，尚未形成紧密的合作关系。

图 2  核心作者（发文量≥ 3 篇） 共现图谱

表 1  发文量排名前 20 位作者及所属机构

序号 名医 发文量（篇） 所属机构

1 章勤 18 浙江中医药大学附属杭州市中医院

2 夏天 17 天津中医药大学第一附属医院

3 尤昭玲 16 湖南中医药大学第一附属医院

4 傅萍 9 上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院

4 齐聪 9 上海中医药大学附属龙华医院

4 张文红 9 浙江中医药大学附属杭州市中医院

4 刘瑞芬 9 山东中医药大学附属医院

8 韩延华 8 呼和浩特市蒙医中医医院

8 门波 8 上海中医药大学

8 胡国华 8 河南中医药大学第三附属医院

8 连方 8 福建中医药大学

8 徐珉 8 黑龙江中医药大学第一附属医院

8 李祥云 8 南京中医药大学附属医院

14 黄震洲 7 广州中医药大学第一附属医院

14 徐莲薇 7 山东中医药大学附属医院

14 杨永琴 7 广州中医药大学第二附属医院

14 李坤寅 7 浙江中医药大学附属杭州市中医院

14 吴克明 7 北京中医药大学东直门医院

14 谈勇 7 浙江中医药大学附属杭州市中医院

20 罗颂平 6 中国中医科学院西苑医院
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（三）期刊分析

对纳入文献所发表的期刊进行描述性统计分析（结果见表 2），有助于为该领域学术论文的投稿提供

参考依据，并为追踪该领域未来发展方向提供支持。统计结果显示，1070 篇文献分布于 154 种期刊之中，

其中发文量达到或超过 30 篇的期刊共有 6 种，按发文量从高到低排序依次为 ：《湖南中医杂志》、《新中

医》、《中医临床研究》、《中华中医药杂志》、《中医杂志》和《光明中医》。

表 2  发文量排名前 20 期刊

序号 期刊名称 发文量（篇）

1 湖南中医杂志 53

2 新中医 41

3 中医临床研究 35

4 中华中医药杂志 35

5 中医杂志 33

6 光明中医 31

7 辽宁中医杂志 28

8 中国中医药现代远程教育 27

9 上海中医药杂志 27

10 中医药临床杂志 26

11 湖北中医杂志 26

12 河南中医 25

13 实用中医药杂志 24

14 浙江中医杂志 22

15 浙江中医药大学学报 22

16 江苏中医药 21

17 四川中医 19

18 山西中医 19

19 中国民族民间医药 18

20 世界中西医结合杂志 18

（四）关键词分析

关键词分析有助于快速以确定一个领域的研究主题和热点趋势，包括关键词共现分析、关键词聚类

分析、关键词突现分析。利用 VOSviewer 1.6.19 软件进行关键词共现分析，结果如图 3 所示。分析共提取

1378 个关键词，在排除与主题直接相关的高频词后，出现频次位居前 6 的关键词分别为 ：多囊卵巢综合

征（122 次）、排卵障碍（46 次）、子宫内膜异位症（46 次）、输卵管阻塞（26 次）、尤昭玲（25 次）以及

排卵障碍性不孕症（19 次）。
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图 3  关键词共现图谱

对关键词进行聚类分析，共得到 8 个聚类组别，具体结果如下。

表 3  关键词聚类

Items

Cluster1
张文红、排卵障碍性不孕症、数据挖掘、气滞血瘀、活血化瘀、胡小芳、输卵管性不孕、输卵管阻塞性不

孕、郭志强、针灸、黄体功能不全

Cluster2
从肝论治、子宫内膜异位症、学术思想、朱南孙、李丽芸、梁文珍、老中医经验、蔡小荪、输卵管阻塞、

黄海波、齐聪

Cluster3 免疫性不孕、卵巢早衰、李祥云、补肾活血、调周法、连方、陈慧侬、高泌乳素血症

Cluster4 何嘉琳、何成瑶、傅萍、子宫腺肌病、宫腔粘连、尤昭玲、李坤寅、癥瘕、输卵管性不孕、门成福

Cluster5 分期论治、吴克明、排卵障碍、罗颂平、肝郁、肾虚、血瘀、补肾、调经、辩证论治

Cluster6 不育、刘瑞芬、卵巢储备功能低下、田淑霄、章勤、肾虚血瘀、薄型子宫内膜、针刺

Cluster7 卵巢储备功能、卵巢储备功能下降、夏桂成、月经不调、胡国华、补肾调周法、褚玉霞、韩冰

Cluster8 吕绍光、多囊卵巢综合征、排卵障碍性不孕、王秀霞、痰湿、肥胖、蔡连香

运用 CiteSpace 6.2.R4 软件对关键词进行突现分析，可揭示不同时期内研究热点的演变情况，有助于

把握特定时间段内的学术趋势。如表所示，列出了突现强度最高的前 20 个关键词。其中，“不育症”“经

验”“李祥云”为早期关注度较高的突现词 ；而“针灸”“用药规律”“临证经验”及“数据挖掘”则是近

年来备受瞩目的研究热点。

图 4  前 20 关键词突现图谱
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（五）中药频次统计

本部分研究共纳入 362 篇文献，涵盖 483 首完整处方，涉及中药 328 味，总用药频次为 6779 次。其

中，当归、菟丝子、熟地黄、甘草、白芍等药物使用频次较高。使用频率不低于 15% 的高频药物共有

19 味。

表 4  高频药物

序号 药物 频次 频率 性味 归经

1 当归 263 54.45% 温甘辛 肝心脾

2 菟丝子 240 49.69% 平辛甘 肝肾脾

3 熟地黄 195 40.37% 微温甘 肝肾

4 甘草 189 39.13% 平甘 心肺脾胃

5 白芍 183 37.89% 微寒苦酸 肝脾

6 香附 172 35.61% 平辛微苦微甘 肝脾三焦

7 川芎 150 31.06% 温辛 肝胆心包

8 丹参 149 30.85% 微寒苦 心肝

9 白术 138 28.57% 温苦甘 脾胃

10 党参 132 27.33% 平甘 脾肺

11 枸杞子 126 26.09% 平甘 肝肾

12 茯苓 122 25.26% 平甘淡 心肺脾肾

13 黄芪 121 25.05% 微温甘 肺脾

14 山药 121 25.05% 平甘 脾肺肾

15 赤芍 104 21.53% 微寒苦 肝

16 山茱萸 93 19.25% 微温酸涩 肝肾

17 淫羊藿 92 19.05% 温辛甘 肝肾

18 巴戟天 87 18.01% 微温甘辛 肾肝

19 续断 81 16.77% 微温苦辛 肝肾

（六）中药功效归类统计

对纳入的 966 味中药按其四气、五味及归经属性进行分类统计，结果显示 ：在药性分布中，温性药

物使用频次最高（达 3955 次），其次为寒性及平性药物 ；在药味统计中，苦味出现频次最多（5215 次），

其次为甘（淡）味及辛味 ；从归经分布来看，归肝经的药物在数量和频次上均居首位，随后依次为肾经、

脾经和肺经。 

表 5  药物四气、五味统计

类别 频数 类别 频数

四气 寒 3262 五味 辛 4214

四气 热 490 五味 甘（淡） 5208

四气 温 3955 五味 苦 5215

四气 凉 308 五味 咸 1001

四气 平 2072 五味 酸（涩） 1491
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表 6  药物归经统计

类别 频数 类别 频数

归经 肝 6356 归经 膀胱 875

归经 肾 4592 归经 大肠 812

归经 脾 3458 归经 胆 497

归经 肺 3080 归经 心包 308

归经 心 2576 归经 小肠 245

归经 胃 2450 归经 三焦 245

图 5  药物四气五味归经雷达图

（七）基于关联规则的高频药物配伍规律 

运用 Apriori 算法对 19 味高频药物进行关联规则分析，共获得 12 条二项关联规则和 12 条三项关联规

则。分析结果表明，名中医治疗不孕症的核心用药组合以补虚药单用或补虚药与活血化瘀药配伍为主。

表 7  高频药物关联规则
后项 前项 支持度百分比 置信度百分比

当归 川芎 30.59 100.00

当归 白芍 37.65 75.00

菟丝子 枸杞 25.88 86.36

党参 白术 28.24 75.00

白术 党参 27.06 78.26

菟丝子 山药 24.71 80.95

党参 黄芪 24.71 76.19

当归 赤芍 21.18 77.78

当归 川芎 and 白芍 16.47 100.00

菟丝子 枸杞 and 熟地黄 16.47 92.86

当归 川芎 and 香附 15.29 100.00

菟丝子 山药 and 熟地黄 17.65 80.00

当归 丹参 and 香附 17.65 80.00

当归 香附 and 白芍 17.65 80.00

熟地黄 山茱萸 18.82 75.00

当归 山茱萸 18.82 75.00

菟丝子 淫羊藿 18.82 75.00

当归 淫羊藿 18.82 75.00

川芎 甘草 and 当归 18.82 75.00

党参 白术 and 菟丝子 15.29 84.62

白术 党参 and 菟丝子 15.29 84.62

当归 熟地黄 and 白芍 16.47 78.57

当归 赤芍 and 丹参 15.29 76.92

党参 白术 and 甘草 15.29 76.92
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（八）基于聚类的高频药物组方规律分析

采用 OriginPro 2021 软件对 19 味高频药物进行聚类分析。当设定距离为 1.0 时，高频药物可聚合为 3

个类别，该分类结果符合中医理论及临床配伍规律。在此基础上，根据药物的功效与主治特点，进一步

对各类别药物进行系统性归类。

图 6  高频药物聚类分析图

（九）基于复杂网络的核心处方分析

应用复杂网络分析方法，依据药物在处方中的出现频率及其与其他药物配伍的频率，识别出由 31 味

中药构成的核心药物组合，结果展示于图 7。图中节点大小代表药物在网络中的重要性，节点间连线的粗

细则对应药物间配伍关系的强弱。

图 7  复杂网络分析共现图
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四、讨论

本研究整合了 1994 年至 2024 年间发表的 1070 篇相关文献，通过对核心作者、研究机构、学术期刊

及关键词的系统分析，结合知识图谱可视化方法，清晰呈现了该领域的研究热点与发展动态。

根据文献发表数量的统计结果，近三十年来该领域相关研究的年度发文量总体保持增长态势。目前，

以章勤、夏天、尤昭玲为代表的研究团队在该领域的发文较为活跃。从机构分布来看，浙江中医药大学

与上海中医药大学显示出较强的科研生产力，已成为该领域的核心研究单位。然而，当前各团队与研究

机构之间仍以独立研究为主，尚未建立起广泛、深入的合作网络。

关键词是表征文献主题内容的核心要素，对其进行分析有助于把握某一学科领域的研究热点与发展

动态 [5]，本研究对纳入文献的关键词开展共现、聚类及突现分析，结果显示：早期研究多聚焦于不孕症的

临床诊疗实践；自 2016 年起，“肾虚血瘀”成为突现词，反映出学界逐渐认识到该病“肾虚为本、血瘀为

标”的核心病机。2017 年以来，“用药规律”与“数据挖掘”持续成为研究热点，标志着我国名中医治疗

不孕症的经验传承方式，已从传统的医案总结逐步转向数据化与信息化的研究新阶段。

通过二次筛选，对纳入的方剂进行挖掘分析发现，使用频率＞ 15% 的药物共 19 味，包括当归、菟

丝子、熟地黄、甘草、白芍、香附、川芎、丹参、白术、党参、枸杞子、茯苓、黄芪、山药、赤芍、山

茱萸、淫羊藿、巴戟天、续断。其中当归为“血中气药”“血中圣药”，《景岳全书》有云 ：“当归，其味

甘而重，故专能补血；其气轻而辛，故又能行血。补中有动，行中有补，诚为血中之气药，亦血中之圣药

也。”该论述进一步阐释了当归药性灵动，配伍补气药可助补气，配伍补血药则能增益补血之效 [6]。现代

医学研究发现当归具有抗炎的作用 [7]，且当归注射液可以促进小鼠卵巢血管重建，改善卵巢血运，促进子

宫内膜增生 [8]。菟丝子药性温和而不燥烈，补益之功显著且无壅滞之弊，在多种种子类方剂中均被视为

补肾填精的核心药物。现代药理研究表明，其有效成分菟丝子总黄酮具备类雌激素活性，能够提升早衰

模型大鼠的雌激素水平，调节生殖内分泌轴功能，促进卵泡发育并增加卵泡数量 [9-11]。熟地黄被誉为“大

补五脏真阴”之品，是补肾滋阴的核心药物，亦常用于培元固本、补益肝肾。《本草分经》称其为“壮水

之主药”，彰显其滋阴养血的重要地位。现代研究表明，熟地黄所含主要化学成分如熟地黄多糖、苯丙素

及其衍生物具有抗衰老功效 [12]。其环烯醚萜类成分则表现出抗氧化活性，有助于增加卵巢卵泡数量并提

升卵母细胞质量 [13]。白芍可养血柔肝，《药物化义》言“白芍能补复能泻，专行血海……用之调和气血”。

现代研究发现白芍可通过白血病抑制因子增强子宫内膜容受性，提高米非司酮诱导的植入失败小鼠模型

中的胚胎着床率 [14]。香附气味芳香，性善行散，主入肝经，擅长疏理气机，为治疗气滞血瘀所致不孕的

常用药，素有“气病之总司，女科之主帅”之称。川芎被视为“血中气药”，现代研究显示，其所含化学

成分如环 D- 苯丙氨酸 -L- 丝氨酸和环 D- 苯丙氨酸 -L- 丙氨酸等，能够抑制子宫平滑肌的异常收缩。丹

参作为妇科调经常用药，兼具养血与活血之效，传统认为其“功同四物”。研究表明，丹参中的活性成分

丹参酮具有类雌激素效应，有助于保护子宫内膜状态，提升排卵率及临床妊娠率。白术对性腺激素具有

调节作用，不仅可以抑制未孕小鼠的子宫异常收缩作用，并且还可以提高卵巢对性腺激素的反应，调节

机体内分泌功能 [15]。性味归经分析发现，治疗不孕症的药物药性以温为主，药味多苦，归肝肾脾经。温

性药具有补火助阳、温通经脉、引火归元及散寒温里的功效，常用于治疗宫寒不孕、血寒经闭、阳痿、

脘腹冷痛等病症。在不孕症治疗中，温性药主要适用于下焦虚寒或寒凝血瘀证型。女子以肝为先天，因

肝主疏泄且司藏血。《笔花医镜·妇女证论》指出，肝气失调是女性常见病机。女性以血为本，血充则肝

气调达，血虚则易致肝火亢盛，二者均可引发情绪波动，故女性更易出现肝气不舒。然怒易伤血，郁怒

亦耗肝阴，故有“怒为血之贼”之说。脾胃为后天之本，主气血生化，濡养五脏以维持机体正常功能；肾
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为先天之本，主生长发育与生殖，并通过经络与胞宫相连。肝肾乙癸同源，精血互化；脾肾互为根本，先

后天相互资生。因而疏肝养血、补肾填精成为近代妇科名中医的核心治则，唯有肝、脾、肾三脏功能协

调，方能冲任调和、疏泄有常，从而保障正常胎孕。

在关联规则分析所识别出的高频药对中，当归→川芎、当归→白芍及菟丝子→枸杞的支持度居于前

列。川芎 - 当归这一经典配伍最早载于《仙授理伤续断秘方》之当归散。《本草汇言》评其“下调经水，

中开郁结”，彰显其通达气血之效。与当归相配，既能活血祛瘀，又可养血调经，对血虚兼瘀之妇科病证

尤为适用，常见于《金匮要略》温经汤、《妇人大全良方》温经汤、《傅青主女科》生化汤及《寿世保元》

乌鸡白凤丸等诸多名方。现代药理学研究表明，当归 - 白芍药对中的活性成分（如芍药苷、当归挥发油

等）可通过激活 PI3K/AKT/mTOR 信号通路调控细胞代谢 [16, 17]，并促进胎盘血管生成 [18]。菟丝子 - 枸杞子

作为左归丸和五子衍宗丸等经典名方的核心配伍 [19, 20]，具有重要的临床地位。网络药理学研究表明，该

药对可通过多活性成分、多靶点及多通路的作用方式，对卵巢早衰发挥治疗效应 [21]。对高频药物进行聚

类分析得到 3 个药物组合。C1 ：当归、川芎、淫羊藿、巴戟天、香附、丹参、赤芍；C2 ：菟丝子、枸杞、

熟地黄、山药、山茱萸、白芍、续断、茯苓 ；C3 ：甘草、白术、党参、黄芪。C1 类药物以补虚药结合活

血化瘀药为主，体现补肾活血之效，符合不孕症“肾虚为本，血瘀为标”的核心病机 ；C2 组合与经典方

剂左归饮的组成高度一致，功能滋阴补肾 ；C3 类全部为补虚药，侧重健脾益气。由此可见，名中医治疗

不孕症多以补肾为核心，兼顾活血化瘀与健脾益气。

此外，经复杂网络分析得到的核心处方由 31 味中药组成，其中 18 味补虚药、5 味活血化瘀药、2 味

固涩药等。31 味中药中包含了逍遥散、左归饮、四物汤等经方，现代医学研究证实，逍遥散可通过优化

子宫内膜容受性及促进卵泡发育微环境，有效调节月经周期，从而用于不孕症的治疗 [22]。临床观察还表

明，该方能显著改善卵巢形态，并促进卵泡生长与成熟 [23] ；此外，左归饮所含的补肾类药物可改善卵巢

局部微循环，提高子宫内膜容受性，并对卵巢功能具有调节作用，有助于促进卵泡的发育与成熟 [24]。四

物汤则可通过调节肠道菌群平衡、增强线粒体能量代谢，并减轻自由基对卵巢颗粒细胞的损伤，从而促

进卵泡成熟，延缓卵巢功能衰退 [25]。

总之，通过对名中医治疗不孕症临床研究文献的文献计量分析，本研究发现近代名中医及其团队重

视对治疗不孕症经验的传承，或以经验总结、或以病案展示、或以数据挖掘总结规律。近代名中医治疗

不孕症多以补肾为核心治则，并兼顾活血化瘀与健脾益气等法，常灵活化裁应用逍遥散、左归饮、四物

汤等经典方剂。本研究系统总结了近现代中医名家在不孕症治疗中的经验传承趋势与用药规律，以期为

临床辨证施治提供参考依据。1
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