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摘要：目的：探讨碘甘油联合咀嚼口香糖在多发性骨髓瘤自体造血干细胞移植患者并发口腔黏膜炎的

防治效果。方法：回顾性历史对照研究，将 101 例接受自体造血干细胞的多发性骨髓瘤患者分为对照组

(37 例 ) 和干预组 (64 例 )。移植期间，两组患者均按照造血干细胞移植病房口腔粘膜炎护理常规进行防

治。干预组在常规护理基础上加用碘甘油涂抹与规律咀嚼口香糖。结果：干预组口腔黏膜炎总体发生率、

重度口腔黏膜炎（Ⅲ - Ⅳ级）发生率、口腔黏膜炎持续时间、峰值疼痛 NRS 评分均显著低于对照组 ( 均

P<0.05)。同时，干预组中性粒细胞植入时间及平均住院日显著短于对照组 ( 均 P<0.001)。结论：碘甘油联

合咀嚼口香糖可以降低多发性骨髓瘤行自体造血干细胞移植患者并发口腔黏膜炎发生率与严重程度，缩

短病程、减轻疼痛，并促进造血重建，缩短住院时间。
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多发性骨髓瘤（Multiple Myeloma，MM）是一种常见的浆细胞恶性肿瘤，自体造血干细胞移植

（Autologous Hematopoietic Stem Cell Transplantation）是其重要的巩固治疗手段 [1]。多发性骨髓瘤患者行自

体造血干细胞移植可获得可观的无病生存期。但是随着预处理期大剂量马法兰的应用，口腔黏膜炎发生

率高达 90%[2]。口腔黏膜炎可引起剧烈疼痛、吞咽困难、营养摄入障碍及继发感染 , 严重影响患者生活质

量，并可能延长住院时间、增加治疗难度与成本。因此，防治口腔黏膜炎是多发性骨髓瘤患者在自体造

血干细胞移植期间的重点。近年来，针对防治移植相关口腔黏膜炎的研究较多，涂抹碘甘油，收效甚微。

本文旨在探究碘甘油联合咀嚼口香糖治疗方式在多发性骨髓瘤自体造血干细胞移植患者并发口腔黏膜炎

的临床疗效。

一、资料与方法

（一）一般资料 

收集 2021 年 11 月至 2024 年 6 月于西安交通大学第一附属医院血液内科行自体造血干细胞移植的多
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发性骨髓瘤并发口腔黏膜炎患者的临床资料，参照《WH0 抗癌药物急性及亚急性毒性反应分度标准》将

口腔黏膜炎进行分级。

Ⅰ级 : 出现红斑及疼痛感，但对进食无影响；

Ⅱ级 : 出现红斑、溃疡 ( 有 1 个直径 >1.0cm 的溃疡 ), 但仍可进食；

Ⅲ级 : 出现溃疡 ( 有 2 个直径 >1.0cm 的溃疡 )，且只能进流食 ;

Ⅳ级 : 出现大片溃疡，无法进食。

（二）方法

1. 常规组口腔黏膜炎护理方法 :

①每日评估患者口腔黏膜完整度、口腔清洁度 ；三餐前后及睡前“鼓腮运动”含漱复方氯已定溶液，

每次含漱 2-3min ；

②马法兰输注期间冰盐水含漱口腔，具体方法 :2-3min/ 次含漱，使冰水在口腔转动，口腔均匀受冷，

冰水变暖后及时更换；

③预处理期间开始使用特尔立、维生素 B12+ 亚叶酸钙 ( 同奥 )+0.9% 氯化钠溶液 500m1 含漱 :“鼓腮

运动”含漱，每次含漱 2-3min ；

④出现口腔黏膜炎予短波紫外线照射口腔、局部涂抹表皮细胞生长因子。

2. 干预组口腔黏膜炎护理方法 : 在常规护理方法基础上增加以下治疗措施 :

①碘甘油涂抹：每日两次均匀涂抹于口腔黏膜，尤以牙龈、颊黏膜、舌下为重点 ;

②咀嚼口香糖 : 于三餐后一小时咀嚼无糖口香糖，每次 5-10min，每日 3 次。

（三）疗效评定  

观察口腔黏膜炎发生率及严重程度、持续时间、峰值疼痛 NRS 评分、中性粒细胞植入时间、平均住

院日。

（四）统计方法  

采用 SPSS26.0 软件包对数据进行统计分析 , 计量资料用 (x±s) 表示 , 用 t 检验进行组间比较 ；计数资

料用 (%) 表示 , 用 x2 检验 ,P<0.05 为差异有统计学意义。

二、结果

（一）基线资料比较 

表 1  两组患者基线资料比较

项目 对照组（n=37） 干预组（n=64) 统计量值 P 值

性别（男 / 女） 20/17 35/29 x2=0.012 0.913

年龄（岁）（ x ±s） 58.4±7.2 57.1±8.5 t=0.802 0.424

DS 分期（Ⅲ期），n（%） 28(75.7) 45(70.3) x2=0.361 0.548

预处理方案（含马法兰），n（%） 37(100) 64(100) - -

（二）口腔黏膜炎发生情况比较

干预组的 OM 总体发生率及重度 OM 发生率显著低于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。具体

分级分布见表 2。
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表 2  两组患者口腔黏膜炎发生情况与严重程度比较 [n(%)]

组别 例数 总体发生率 0 级 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 Ⅳ级
重度 OM

（Ⅲ - Ⅳ级）

对照组 37 35（94.6） 2（5.4） 10（27.0） 14（37.8） 9（24.3） 2（5.4） 11（29.7）

干预组 64. 50（78.1） 14（21.9） 22（34.4） 21（32.8） 7（10.9） 0（0.0） 7（10.9）

X2 值 5.432 5.128

P 值 0.020 0.024

（三）黏膜炎持续时间、疼痛评分及临床结局比较

与对照组比较，干预组在 OM 持续时间、疼痛峰值、中性粒细胞植入时间及平均住院等所有次要指

标上均表现出显著优势（P<0.001）。具体分布见表 3。

表 3 两组患者黏膜炎持续时间、疼痛评分及临床结局比较（ x ±s）

组别 例数
黏膜炎持续时间

（天）
峰值 NRS 疼痛评分

（分）
中性粒细胞植入时间

（天）
平均住院日

（天）

对照组 37 7.9±2.4 5.8±1.5 11.8±1.6 23.9±3.5

干预组 64 5.2±1.8 3.5±1.2 10.5±1.3 21.3±2.8

t 值 6.127 8.542 4.508 4.152

P 值 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

研究发现，碘甘油联合咀嚼口香糖的干预组在 OM 发生率和严重程度上显著低于对照组。此外，干

预组患者的疼痛评分较低，生活质量有所提高。这表明碘甘油联合咀嚼口香糖在预防和减轻 ASCT 患者

OM 方面具有积极的效果。

三、讨论

自体造血干细胞移植是多发性骨髓瘤的重要治疗手段，大剂量马法兰的应用可改善多发性骨髓瘤患

者无进展生存期 (PFS)，在自体造血干细胞移植过程中被广泛应用。但是大剂量马法兰的应用，除了对于

生长增殖迅速的肿瘤细胞产生杀伤力，也会对生长速度快的正常口腔黏膜细胞带来毒性作用，导致口腔

黏膜炎的发生 [3]。由于自体造血干细胞移植期间患者恶心呕吐严重，漱口配合度差、口腔清洁度不佳、口

腔黏膜炎发生率可达 90% 以上。口腔黏膜炎是多发性骨髓瘤患者移植期间常见的并发症，不仅影响患者

进食，还会影响睡眠、情绪，更会导致口腔内正常菌群异常增殖。异常增殖的口腔正常菌群在减弱口腔

自洁能力的同时也会产生大量的代谢产物聚集在口腔，增加真菌、细菌的感染几率 [4]。因此对于多发性骨

髓瘤患者在自体造血干细胞移植期间口腔黏膜炎的防治尤为重要。

马法兰导致口腔黏膜炎的原因如下：马法兰可直接破坏口腔粘膜上皮细胞，影响细胞正常代谢，导致

坏死；马法兰还能损害粘膜上皮细胞腺体，导致口腔环境酸碱失衡，口腔 PH 的下降，细菌增殖活跃、毒

力增强，导致口腔菌群失调；同时马法兰应用后，患者处于骨髓抑制期间，免疫力下降，使得口腔黏膜炎

容易发生且不易痊愈 [5]。白细胞降低越严重，口腔黏膜炎的程度越严重、持续时间越长。

2017 年安大儿童肿瘤协作组 (Pediatric Oncology Group of Ontario,POCO) 发布的《儿童化疗和骨髓移植

相关性口腔和口咽黏膜炎的预防和处置指南》推荐口腔冷冻疗法、低剂量激光疗法、重组表皮细胞因子

以及温和含漱四种方法 [6]。这四种处置方法在多发性骨髓瘤患者移植期间均有应用，但温和含漱法对于患

者的主观依从性要求更高。临床工作中由于患者恶心、呕吐、口腔异味感等原因导致依从性较差，口腔
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清洁往往效果不佳。本研究在碘甘油基础上联合咀嚼口香糖防治口腔黏膜炎，效果更加显著。

碘甘油是由碘、碘化钾及甘油配置而成，对细菌、真菌、病毒均有一定程度的杀灭作用 [7]。碘甘油应

用于口腔黏膜炎溃疡面可减轻水肿，促进毛细血管增生，改善局部微循环，加快创面愈合 [8]。咀嚼口香糖

可以促进唾液分泌，保持口腔湿润，清洁口腔环境。因此，联合应用更有助于口腔环境的清洁、加快创

面的愈合。

多发性骨髓瘤患者通过自体移植可以带来生存的受益，但是自体造血干细胞移植期间，强烈的口腔

黏膜炎给患者身心带来巨大的损伤。本研究发现，在常规护理的基础上，应用碘甘油联合咀嚼口香糖可

以有效的防治口腔黏膜炎 [9]。综上所述，碘甘油联合咀嚼口香糖应用于多发性骨髓瘤行自体造血干细胞移

植患者是具有推广意义的。

本研究为回顾性的历史对照研究 ：对照组可能与干预组存在系统性差异，为了尽可能避免这种影响，

本研究已经在两组患者基线资料部分讨论过了；同时对照组研究的设计和数据收集与干预组并无不同。最

后，本研究的终点判定是客观、明确定义的。
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