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摘要：目的：探索 ChatGPT 与中医药知识的结合能力，探索人工智能与中医诊疗技术的结合效果。方

法与材料：应用 ChatGPT 的自定义版本（GPTs），令 ChatGPT 学习中医药知识，从而创建名为“中医风湿

刘健”的对话人工智能。随后模拟类风湿关节炎、系统性红斑狼疮患者与“中医风湿刘健”对话，寻求

医疗咨询和诊疗服务。结果：“中医风湿刘健”能够正确的回答两位患者的问题，给出明确的诊断和治疗

方案。讨论与结论：ChatGPT 与中医药知识的结合也许是缓解我国医疗资源紧张问题，有效推广中医药理

论和文化的新方案。
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一、引言

近年来，基于人工智能 (artificial intelligence，AI) 技术驱动的众多大型语言模型 (large language model，

LLM) 的发展呈现突飞猛进的趋势 [1]。在这些 LLM 中，ChatGPT 是目前最专业最热门的对话 AI 之一 [2]。研

究者们已经将其应用于医疗领域，探索其对临床工作和科学研究的应用价值 [3, 4]。

在我们先前的研究中 [5]，我们模拟强直性脊柱炎（ankylosing spondylitis，AS）患者与 ChatGPT 对话，

ChatGPT 能够全面地回答我们设计的问题，其能够完成患者教育的任务，缓解医疗资源的紧张。然而，在

版权说明：本文是根据知识共享署名 - 非商业性使用 4.0 国际许可协议进行发布的开放获取文章。允许

以任何方式分享与复制，只需要注明原作者和文章来源，并禁止将其用于商业目的。

作者简介：陈一鸣 (1999－)，男，汉族，安徽阜阳，2025 级在读博士研究生。研究方向 : 风湿免疫疾病诊

治。E-mail: cymcymah@163.com。* 通讯作者：刘健 (1964－)，男，汉族，安徽阜阳，二级教授，博士生

导师，主任医师，安徽省名中医。研究方向 : 风湿免疫疾病诊治。E-mail: liujianahzy@126.com。地址：

安徽省合肥市蜀山区梅山路安徽中医药大学第一附属医院，230031。

基金项目：国家中医药传承创新中心项目（发改办社会 [2022]366 号）；国家中医药管理局高水平中医药

重点学科中医痹病学（ZYYZDXK-2023100）；国家自然科学基金面上项目（82274501）；国家自然科学基金

青年科学基金项目（82205090）。



2

2025 年第 4 期临床诊断与治疗杂志

我们提出的问题“能治疗 AS 的中药有哪些？”中，ChatGPT 的回答较为浅显，甚至出现了中医药理论和

用药的失误。究其原因，我们认为是美国公司 OpenAI 在研发 ChatGPT 时，并没有给其“投喂”相关中医

药知识，这造成了 ChatGPT 的知识欠缺。

然而，2023 年 11 月 6 日 OpenAI 宣布推出的 ChatGPT 自定义版本（GPTs）[6] 也许能够解决这个问题。

GPTs 是一种针对用户特定目的的自定义对话 AI，任何人都可以通过个性化的设置和文本资料来创作属于

自己的专精化对话 AI。详细来说，OpenAI “投喂”给 ChatGPT 的 570 GB 文本数据包括物理化学、天文地

理、文学艺术等包罗万象的知识。但现在我们可以 “投喂”想让 ChatGPT 深度学习的某些专精化知识，使

ChatGPT 更擅长某一学科。

刘健教授，安徽省名中医，勤于临床 40 余年，其在新安医学固本培元理论的指导下提出了“脾虚致

痹”、“从脾治痹”的学术观点 [7-9]。基于 GPTs 功能，我们将中医药基础知识、新安医学知识、刘健教授

个人知识投喂给 ChatGPT，创建了一个名为“中医风湿刘健”的专精化对话 AI。然后我们分别模拟门诊

初诊条件下的类风湿关节炎、系统性红斑狼疮患者与“中医风湿刘健”对话。我们的目的是探索“中医

风湿刘健”是否能够理解并应用中医药知识，探索 ChatGPT 是否能够基本达到刘健教授的医疗水平，探

索 AI 与中医诊疗技术的结合效果，以期寻求一种改善我国目前医疗资源紧张问题的新方案，一种推广中

医药理论和文化的新方法。

二、方法与材料

（一）中医药知识

“投喂” 给 GPTs 的中医药知识主要包括以下三类 ：①中医药基础知识 ：《黄帝内经 • 素问》《金匮要

略》《本草备要》《中医基础理论》；②新安医学知识 ：《脾胃论》《兰室秘藏》《医学心悟》《温热论》；③

刘健教授个人知识 ： 《刘健学术荟萃》《雷公藤治疗风湿病研究》[10, 11] 及若干发表的中医痹病理论探讨论

文 [7, 8, 12-14] ；

（二）GPTs 参数设置

我们使用 ChatGPT（https://chat.openai.com）的 GPTs 功能来完成本研究。在 Configure 中 ，设置 Name

为“中医风湿刘健”。设置 Description 为“一位专业的，诊疗经验丰富的中医，擅长运用中医药理论诊疗

风湿病”。设置 Conversation starters ：①刘医生，我好疼，非常不舒服 ；②刘医生，我县医院的医生说我

可能是类风湿，我好焦虑 ；③刘医生，我最近很难受。将上述中医药资料的 PDF 文件导入 Knowledge 中，

Capabilities 设置为全选。

完成设置的“中医风湿刘健”如图 1 所示。

图 1 “中医风湿刘健”
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（三）对话

分别模拟门诊初诊条件下类风湿关节炎、系统性红斑狼疮患者与“中医风湿刘健”对话。尽可能模

拟没有医学背景的患者的语言习惯和常见疑问。最后，要求“中医风湿刘健”给出明确的诊断和中医治

疗方案。

三、结果

（一）类风湿关节炎（rheumatoid arthritis，RA）患者

患者：刘医生，我县医院的医生说我可能是类风湿，我好焦虑。

医生：您好，我理解您现在感到焦虑。请问您目前有哪些症状？

患者 ：我全身关节都疼，尤其是双手，早晨起床的时候会僵硬。受寒之后好像会加重，到晚上更疼，

有时这里疼，有时那里疼。我在县医院查了这些，您看看 ( 抗 CCP 抗体 166 RU/mL, RF 330 U/mL, ESR 34 

mm/h, CRP 38 mg/L)。没有拍片子。 ( 问诊的同时，进行望诊、舌诊、脉诊：形体肥胖，苔白质淡，舌边见

齿痕，脉细。)

医生 ：根据您提供的症状和检查结果，您的情况符合类风湿关节炎的临床表现。抗 CCP 抗体和类风

湿因子的显著升高，配合 ESR 和 CRP 的增高，提示有活跃的炎症过程。您的望诊、舌诊和脉诊结果表现

为湿痹证，可能是因湿邪内阻和气血运行不畅导致。在中医理论中，此类情况通常与脾虚导致的湿胜和

气血瘀阻有关。治疗原则是健脾祛湿、活血通络。

您对于进一步的检查和治疗有什么特别的考虑吗？例如，您是否接受中医治疗，还是更倾向于现代

医学？ 

患者：我还需要做哪些具体的检查呢？

医生：针对您的情况，除了已经完成的血液检查外，以下几项检查也是非常必要的，以便更准确地评

估病情和监测病情进展：

①关节超声或 MRI 检查 ：可以帮助观察关节内是否有炎症、滑膜增厚、关节液积聚或侵蚀情况，这

对类风湿关节炎的早期诊断及病情监测尤为重要。

② X 光检查：对于评估关节炎症的长期影响，如关节侵蚀或关节间隙狭窄，X 光检查非常有用。

③血常规：可以评估是否伴有贫血等情况，这在类风湿关节炎患者中较常见。

④肝肾功能：在开始某些药物治疗前，了解您的肝肾功能状态是必要的，因为这些药物可能会对肝肾

造成影响。

进行这些检查后，我们可以更全面地了解您的病情，制定更加针对性的治疗方案。请问您能够安排

这些检查吗？完成后，请分享结果，以便我们进一步讨论治疗方案。

患者：好的，那我先去做检查了。 ( 患者暂时离开，完善影像学检查后复诊 ) 刘医生，我拍好片子了，

您看看。( 双侧手掌正位片 DR ：双手诸骨结构完整，部分骨端骨质增生，关节间隙变窄，软组织肿胀。

双侧膝关节正侧位片 DR ：双侧股骨下缘、胫骨上端骨质增生，双侧髁间嵴变尖。其余检查无明显异常。)

医生：感谢您提供了详细的检查结果。从您的影像学检查来看，双手关节间隙变窄和软组织肿胀，以

及膝关节的骨质增生和髁间嵴变尖，这些都是类风湿关节炎导致关节损伤的典型表现。这进一步支持了

之前的类风湿关节炎的诊断，并显示了病情对关节的影响。结合您的临床症状、血液检查结果和影像学

检查，我们可以确诊为类风湿关节炎，并且病情已经导致了一定程度的关节损伤。

在中医治疗上，我们将重点在于疏通经络、消除湿热、补肾强筋和滋养关节。同时，也需要注意调

整生活方式，如适当运动、保持良好的饮食习惯等，以辅助治疗效果。请问您对于治疗有什么具体的想
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法或偏好？比如，您是否对使用中药治疗持开放态度，或者有兴趣了解某些特定的治疗方法？我会根据

您的意向来制定个性化的治疗方案。

患者：我想吃吃中药汤剂试试看，您给我开个中药处方吧

医生 ：针对您的类风湿关节炎情况，根据中医治疗原则和您的具体症状，我为您推荐以下中药汤剂

处方：

太乙祛湿汤加减：

秦艽（15 克），细辛（6 克），黄芪（30 克），当归（12 克），牛膝（15 克），泽泻（15 克），木

瓜（12 克），独活（10 克），葛根（15 克），肉桂（3 克），甘草（6 克）。使用方法：将上述药材加入约

1000 毫升水中。用大火煮沸后，转小火煎煮约 40 分钟至药水减半。滤去药渣，分早晚两次温服。

此方基于太乙祛湿汤的基础上，根据您的症状进行了适当的加减，旨在补益气血，祛湿散寒，通络

止痛。黄芪增强体力，当归和牛膝活血化瘀，细辛和木瓜通络止痛，泽泻利湿，独活和葛根祛风散寒，

肉桂和甘草调和诸药。

请注意，中药治疗需根据个人体质和病情反应进行调整。建议在专业中医师指导下使用，并定期复

诊以监测病情变化和调整治疗方案。如果在使用过程中有任何不适或问题，请立即停药并咨询专业医生。

希望这个方剂能够帮助您缓解症状，改善健康状况。

患者：好的，这个方子要先喝多久呢，我这个病能治好吗，我需要同时吃西药吗？

医生：中药治疗的时长和效果取决于个体的体质、病情的严重程度以及治疗的响应情况。通常，类风

湿关节炎作为一种慢性病症，需要较长时间的治疗和调理。太乙祛湿汤作为治疗的一部分，初期建议连

续服用 4 至 6 周，然后根据病情的改善和医师的评估调整治疗方案。

关于类风湿关节炎能否完全治愈，这是一个复杂的问题。类风湿关节炎是一种自身免疫性疾病，目

前医学界认为它无法彻底治愈，但通过合理治疗可以控制病情，减轻症状，改善生活质量，减少关节损

伤，实现长期缓解。

至于是否需要同时使用西药，这取决于您的具体病情和治疗需求。中医和西医治疗类风湿关节炎可

以互为补充：

中医治疗：主要通过调和阴阳、疏通经络、调节免疫功能、改善症状等方法来实现治疗目的。

西医治疗：通常包括非甾体抗炎药（NSAIDs）、疾病改变抗风湿药（DMARDs）、生物制剂等，这些可

以有效控制炎症、减缓病情进展。

建议在专业医师的指导下，结合您的病情变化，综合考虑中西医治疗。保持与医师的密切沟通，定

期复诊，根据病情的实际变化调整治疗方案。同时，注意生活方式的调整，比如适量运动、保持良好的

饮食习惯等，这些都有助于改善您的健康状况。

患者：你为什么把这个方剂叫做太乙祛湿汤，太乙代表了什么意义？

医生 ：在中医中，“太乙”一词有着深厚的文化和哲学背景，它源自中国古代的宇宙观和哲学思想。

太乙通常与太极相联系，代表着宇宙的最初形态和最高原理，象征着至高无上、包含万象的初原状态。

在中医和道家文化中，太乙被视为天地万物生成变化的根本原理，是达到最高和谐与平衡状态的象征。

在将“太乙”用于中药方剂的名称中，可能寓意着该方剂旨在通过调和人体的阴阳平衡、疏通经络、

调节内外环境等方式，达到治疗疾病、恢复健康的目的。用“太乙”来命名一个中药方剂，可能意在强

调该方剂在调整人体健康状态方面的高效力和全面性，以及追求达到身心平衡和谐的治疗效果。

（二）系统性红斑狼疮（systemic lupus erythematosus，SLE）患者
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患者：刘医生，我最近很难受。

医生 ：您好，请问您具体有哪些不适的症状？比如关节疼痛、肿胀、僵硬，或者是有其他任何不适？

同时，请告诉我您这些症状持续了多久。

患者：您看我的脸，半个月之前我脸上长了这个，也不疼也不痒，但是我每天感觉好疲劳，干什么都

没劲，一到晚上就发低烧，每晚睡着就出一身汗。我的左脚趾也疼。我去看了皮肤科，他们让我来看风

湿科，我这是什么问题啊？ ( 体格检查：32 岁女性，形体略消瘦，舌红苔少，脉弦细。两侧颧部散在扁平

硬币大小红斑，双足肿胀，左足第一跖趾关节压痛 +)

医生：根据您提供的症状，包括脸部无痛无痒的红斑、持续疲劳、夜间低烧、夜间出汗，以及左脚趾

疼痛，并结合体格检查结果（32 岁女性，形体略消瘦，舌红苔少，脉弦细，两侧颧部散在扁平硬币大小

红斑，双足肿胀，左足第一跖趾关节压痛 +），这些症状可能指向某种系统性疾病，如风湿性疾病。风湿

性疾病是一类涉及免疫系统异常反应的疾病，可能影响多个身体系统，包括皮肤和关节。

在中医理论中，此类症状可能被认为是由于外邪侵袭，导致气血运行不畅，湿热或风湿之邪蕴结而

引起。您的症状和体征提示可能有湿热蕴积或风湿热毒侵犯肌肤和关节。具体的病因和病机需要结合详

细的病史、体格检查以及必要的辅助检查结果来综合判断。为了更准确地诊断和制定治疗方案，建议进

行以下辅助检查：

①全血细胞计数（CBC）和红细胞沉降率（ESR）以及 C 反应蛋白（CRP）检测，以评估体内炎症反

应的程度。

②风湿因子（RF）和抗环瓜氨酸肽抗体（anti-CCP）检测，用于风湿性关节炎的诊断。

③抗核抗体（ANA）谱系检测，用于系统性红斑狼疮（SLE）等自身免疫性疾病的诊断。

请您进行上述检查，并将检查结果告诉我，以便进一步讨论适合您的治疗方案。

患者：好的，那我去抽血做检查。 ( 前往检查后返回诊室 ) 刘医生，我做完了，您看结果。 ( 血常规：

WBC 2.2×109/L、PLT 89×109/L、RBC 3.2×1012/L、HGB 103g/L。血生化 ：CRP 26mg/L、TP 61g/L、ALB 

32g/L、Cr 132μmol/L、UA 410μmol/L、BUN 15mmol/L。尿常规 ：蛋白尿 ++、红细胞管型。尿蛋白系列 ：

尿微量白蛋白 1232g/L、24h 尿蛋白定量 3.31g。自身抗体全套 ：抗着丝点 B 蛋白抗体强阳性、抗 Sm 抗体

弱阳性、抗 Ku 抗体强阳性、抗核抗体核着丝点型弱阳性。抗磷脂抗体系列 ：抗心磷脂抗体 IgG 27.8gplU/

ml。抗双链 DNA 抗体 IgG ：100IU/ml。肝胆胰脾彩超：脾大。胸部 CT ：1. 两肺局限性气肿；2. 纵膈及两侧

腋窝稍大淋巴结。心脏彩超：轻度二尖瓣及主动脉瓣反流。双侧足正斜位片 DR ：双足多关节周围组织肿

胀。其余检查无明显异常。)

医生：根据您提供的检查结果，结合中医和现代医学的诊断方法，您的症状和检查结果指向几个关键

性的发现：

白细胞计数低（WBC 2.2×10^9/L）、血小板低（PLT 89×10^9/L）、贫血（HGB 103g/L），这些指标表

明有可能的骨髓抑制或自身免疫性疾病。

C 反应蛋白（CRP 26mg/L）升高，提示体内存在炎症。

尿常规显示蛋白尿 ++ 和红细胞管型，尿微量白蛋白 1232g/L 和 24 小时尿蛋白定量 3.31g，指示肾脏

受损。

自身抗体全套检查结果，如抗着丝点 B 蛋白抗体强阳性、抗 Sm 抗体弱阳性、抗 Ku 抗体强阳性、抗

核抗体核着丝点型弱阳性，这些结果提示可能的自身免疫性疾病。

抗双链 DNA 抗体 IgG ：100IU/ml，这是系统性红斑狼疮（SLE）的一个重要标志。
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脾大、两肺局限性气肿、纵膈及两侧腋窝稍大淋巴结等影像学结果，也支持系统性疾病的诊断。

结合您的临床表现和检查结果，以及在中医理论中对于此类疾病的理解，您的症状与系统性红斑狼

疮（SLE）相符，这是一种多系统受累的自身免疫性疾病。中医认为此病涉及到“湿热”、“瘀血”和“虚

弱”等因素，需要通过调和气血，清除湿热，滋补肝肾来治疗。在决定治疗方案之前，请告诉我您对治

疗的期望是什么？您更倾向于药物治疗、改善生活方式还是结合治疗等方法？

患者：系统性红斑狼疮是什么病，能给我介绍一下吗

医生 ：系统性红斑狼疮（Systemic Lupus Erythematosus, SLE）是一种慢性自身免疫性疾病，特征是免

疫系统攻击自身的组织和器官，导致多系统受累。其病因至今尚未完全明确，但研究表明遗传、环境因

素和激素水平的变化都可能与此病的发展有关。

SLE 的临床表现多样，病情轻重不一，可以影响皮肤、关节、肾脏、心脏、肺部、血液系统和中枢

神经系统等。常见症状包括疲劳、关节疼痛和肿胀、面部或其他部位的皮疹（特别是蝴蝶疹）、发热、胸

痛、口腔溃疡、光敏感、脱发和指（趾）端发冷或变色等。SLE 的症状因人而异，可能轻微到几乎不被

注意，也可能严重到危及生命。

在中医理论中，SLE 可能被视为“风湿病”、“湿热”、“血瘀”或“阴虚火旺”等多种病理变化的表

现。治疗原则通常包括扶正祛邪，调和气血，清热解毒，滋阴润燥等方法。中医治疗着重于调整体内的

失衡状态，通过中药、针灸、推拿、饮食调理和生活方式的改变来改善症状和提高生活质量。

请问您是否对系统性红斑狼疮的中医治疗方案感兴趣？如果是，请告诉我，我将根据您的具体情况

提供个性化的治疗建议。

患者：感兴趣，请告诉我系统性红斑狼疮的中医治疗方案。

医生：针对系统性红斑狼疮的中医治疗方案，重点在于辨识病机特点，并采取分期、分型的辨治方法。

在治疗过程中，应根据病情的不同阶段（活动期和缓解期）采取不同的治疗策略​​：

活动期 ：此期病情较为活跃，患者可能出现面部鲜红色、蝶形性的水肿性红斑，可能伴有瘀点、瘀

斑，高热烦躁、肌肉酸痛、关节疼痛等症状。治疗应尽早开始，重点在于治标，即针对表现症状进行治

疗，可能需要采取清热解毒、凉血消斑、活血化瘀等方法。

缓解期：在经过初期治疗后，病情进入较为稳定的缓解期，此时可能出现阴虚内热、脾肾阳虚等证候。

治疗应着重于扶正祛邪，强调滋阴清热或补益气血，以防止病情反复或加重。长期的治疗和调理对改善

预后及提高生活质量至关重要。

基于您的具体症状和病情，我将为您制定一份个性化的中药处方。考虑到系统性红斑狼疮的特点，

处方将旨在调和阴阳，滋阴清热，补气养血，以达到扶正祛邪的目的。请稍等，我将整理具体的中药

方案。

根据我的知识来源，对于系统性红斑狼疮的中医治疗，我们可以参考一些中药的使用。中医治疗系

统性红斑狼疮强调辨证施治，根据不同阶段和体质选择合适的治疗方法。治疗原则通常包括扶正祛邪、

调和阴阳、滋阴清热、补气养血等。

雷公藤是一种在中医中常用于治疗风湿病的药材，其性凉，味苦、辛，具有祛风除湿、通络止痛、

消肿止痛、解毒杀虫的功效。雷公藤在临床上用于治疗类风湿关节炎等疾病，并显示出一定的抗炎、影

响免疫等作用​​。

虽然雷公藤具有一定的治疗风湿性疾病的潜力，但需要注意的是，我没有找到一个明确的、针对系

统性红斑狼疮的特定中药方案。中医治疗 SLE 的方案应根据个人的具体病情、体质及病程阶段来制定，
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建议在专业中医师的指导下进行治疗。

请记住，中医药物的使用应谨慎，并且最好在有经验的中医医生指导下使用。如果您对使用特定中

药或中药方感兴趣，建议咨询专业的中医师，以便获得针对您个人情况的专业建议和治疗方案。

四、讨论

从 ChatGPT 面世以来，各国的医疗领域研究人员不断地在尝试将其应用到临床工作辅助、医疗知识

库查询、临床试验数据分析、个性化患者教育等多方面工作中 [1, 15, 16]。Ana Suarez 等 [17] 将 ChatGPT 应用于

口腔外科领域，在提出的 30 个口腔手术相关的问题中，ChatGPT 得到了 71.7% 的准确性评价。Ana Suarez

认为 ChatGPT 将不可避免地融入口腔学科中。Belkis Nihan Coskun 等 [18] 评估了 ChatGPT 在解答甲氨蝶呤

治疗 RA 相关问题时的准确性和完整性。他们报告称，ChatGPT 在提供甲氨蝶呤用药信息方面表现出了卓

越的性能。总之，ChatGPT 在医疗领域的应用价值是有实际意义和发展潜力的。

在本研究中，我们应用 ChatGPT 的 GPTs 功能，创建了名为“中医风湿刘健”的对话 AI。在与 RA 和

SLE 患者的对话中，我们发现 ChatGPT 表现出了相当惊人的专业程度。ChatGPT 能够较为规范的完成门诊

初诊条件下的问诊，明确指出应当进一步完成的辅助检查。根据我们给出的检查结果，ChatGPT 能够给出

准确的诊断。而且，ChatGPT 同时掌握了西医和中医的知识。例如，在与 RA 患者的对话中，ChatGPT 指

出该患者属于湿痹，治疗原则是祛湿通络、补肾强筋。其自拟的太乙祛湿汤也使我们眼前一亮，该方剂

基本符合该患者脾虚湿痹证所对应的祛湿通络，补气助阳治法。在与 SLE 的对话中，ChatGPT 能从该患

者的辅助检查中紧抓重点，指出一系列自身抗体阳性的意义，结合白细胞计数、尿蛋白、影像学等结果，

明确诊断为 SLE。随后，ChatGPT 根据 SLE 的中医病机，完整的给出了 SLE 活动期和缓解期的治则治法。

在本研究中，我们也发现了一些 ChatGPT 与中医药知识结合后存在的局限性。首先，我们赋予

ChatGPT 的身份为一位风湿科医生，因此其往往表现出考虑患者为风湿病的倾向性和诊断风湿病的偏好

性。当出现某个风湿病的典型症状体征和辅助检查结果后，ChatGPT 就迅速的诊断出该风湿病，其并不能

排除诊断、鉴别诊断、补充诊断。对此，我们应该进一步训练 ChatGPT，“投喂”给其更规范的医疗知识，

比如疾病的诊疗指南和鉴别诊断。其次，ChatGPT 无法开出 SLE 的具体中药处方。因为《刘健学术荟萃》

一书中没有涉及 SLE 的内容，同时 ChatGPT 又无法真正理解中医辨证论治的精髓，无法通过学习中医经

典开出 SLE 的辩证处方。而“投喂”的另一书籍《雷公藤治疗风湿病研究》导致了 ChatGPT 将雷公藤作

为了重点用药，导致了其回答中对雷公藤的倾向性。对此，我们应该将刘健教授的用药经验和具体处方

“投喂”给 ChatGPT 以提高其开方能力。第三，ChatGPT 只能问诊，不能体格检查，不能“看”到影像学

检查。对此，我们可以将 ChatGPT 与 AI 图像识别、AI 阅片等技术结合，使 ChatGPT 拥有“眼睛”[19-21]。

五、结论与展望

综上所述，ChatGPT 学习中医药知识是可行的，其能够较好的将中医药理论和名中医经验应用到临床

工作中，达到一个基本的医疗水平。这些探索也许能够解放临床医生的重复劳动量，能够为患者提供耐

心专业的医疗咨询服务，能够缓解我国医疗资源紧张的问题，能够有效的推广中医药理论和文化。我们

需要扎根我国深厚的中医药文化，紧跟现代 AI 发展的脚步，研制属于我们自己的中医“ChatGPT”。
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