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摘要：反复促通疗法 ( 川平法 ) 是一种新的促通技术，并通过反复进行，实现随意运动所需的神经通

路重建及强化。本文主要是文献整理关于近年来反复促通疗法在脑卒中偏瘫患者肢体运动功能障碍中的

应用，介绍反复促通疗法的概念与发展及临床应用情况，同时总结其临床效果并作出总结与展望。
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脑卒中是由脑部血管堵塞或破裂导致脑部血液不能及时供应而引发脑组织损伤的疾病，具有发病率

高、致残率高等特点 [1]。据报道，老年人致残的最大原因就是由脑卒中所引起，在幸存的脑卒中患者中，

接近 2/3 的人存在不同的功能障碍 [2]，尤其是肢体运动功能方面，很大程度上影响患者生活质量，加强对

脑卒中后肢体运动功能康复，能够有利于改善偏瘫肢体运动功能和日常生活能力 [3]。近年来，随着脑卒中

康复治疗技术在国内的多种引进，反复促通疗法作为一种新颖的、以神经生理学和脑的可塑性为基础的

技术而出现，简单易学，患者容易接受，不需要仪器，便于开展 [4]，很好的提高患者参与的积极性。据报

道，反复促通疗法能显著的提升脑卒中患者肢体运动功能及日常生活能力 [5]。所以，重视反复促通疗法在

脑卒中偏瘫患者肢体运动功能障碍中的应用具有重要的临床意义。本文主要介绍反复促通疗法的概念与

发展以及在脑卒中肢体运动功能障碍中的临床应用效果，现综述如下。

一、反复促通疗法的概念与发展

反复促通疗法 (repetitive facilitative exercise,RFE) 是由日本川平和美教授在 2006 年提出，又称“川平
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法”，2015 年被收入日本《修改版脑卒中康复指南》，是一种新的偏瘫运动功能促通技术，是以神经生理

学和脑的可塑性为基础 [5]，该技术以强化和再建神经传导通路为目标，将姿势反射，牵张反射、皮肤肌

肉反射等多种反射方法联合应用，通过高频率重复刺激和特定的神经诱发模式，抑制协同运动，促进患

者完成随意运动。在强化特定神经传导通路的基础上，促进目标肌肉的收缩，从而完成患者的自我学习。

与以往的神经促通技术对比，反复促通疗法可以使神经冲动传导的准确率和效率有更大的提高 [6-7]。

反复促通疗法能够引导患者往正确的神经回路上做出努力，从而提高治疗效率，其主要注重两个方

面，一方面是目标神经通路的兴奋，另一方面是神经通路兴奋水平的调整。对同一运动模式进行反复促

通疗法，可有效地强化目标神经通路。调整目标神经通路的兴奋程度，可以应用姿势反射、牵张反射和

皮肤肌肉反射等，也可以联用电刺激、康复机器人等，并已在临床试验中证实持续性神经肌肉电刺激下

实施反复促通疗法可以明显改善拇指及偏瘫手功能恢复 [8-9]。为了目标神经回路的强化以及随意运动的提

高，有必要去调整其他神经回路的兴奋水平。调整神经通路兴奋水平的方法有经颅磁刺激法、经颅直流

电刺激等。但重中之重是通过不断实现和反复意图动作来使神经回路再建和强化。反复促通疗法的实施

是由肢体的近端到远端逐步开始。反复促通疗法更注重手指的精细活动训练，比如抓、捏等，而且非常

重视健侧功能的强化训练。目前，反复促通疗法在临床上的应用非常普遍，很多临床试验证实了其有效

性，且帮助了数以万计的患者重返家庭和社会。

二、在脑卒中肢体康复中的临床应用

（一）反复促通疗法在上肢运动功能康复中的应用  

在脑卒中偏瘫患者中，上肢运动功能障碍是常见问题，大约有 80% 的脑卒中患者在第一次发病后就

出现上肢运动功能上的问题 [10]，很多患者出院后依然存在严重的上肢运动功能障碍问题。脑卒中后上肢

运动障碍会给患者带来心理及精神上的问题并影响生活质量 [11]。陶徉聿等 [5] 为了观察反复促通疗法治疗

脑卒中偏瘫患者的临床效果，将 120 例脑卒中患者随机分为观察组和对照组，两组患者均进行常规康复

治疗，观察组辅以反复促通疗法，治疗 4 周后发现两组患者 Fugl-Meyer 运动功能量表（fugl-meyer motor 

function assessment，FMA）和改良 Barthel 指数 （the barthel index of ADL，MBI）评分均提高，但观察组患

者评分明显高于对照组，证实了反复促通疗法治疗效果更显著。王晓光等 [12] 为了探究反复促通疗法治疗

脑卒中合并高血压患者手功能的临床效果，将 112 例脑卒中合并高血压偏瘫患者随机分为对照组和观察

组，对照组进行常规训练，观察组在常规训练基础上增加反复促通疗法，治疗 4 周后发现观察组指标均高

于对照组，证实了反复促通疗法治疗脑卒中合并高血压患者的手功能障碍疗效确切。川平和美教授等 [13] 

采用反复促通疗法和随意运动辅助型电刺激装置（IVES）并用疗法，选取了一例在医院康复两个月后回

家的重度右侧偏瘫患者，出院两天后开始上门康复，每次 40 分钟，每周 2 次，干预内容是针对右侧瘫痪

上肢进行反复促通疗法 20 分钟，并用 IVES，剩余 20 分钟进行进食等实际动作练习，8 周后患者上肢及

手功能明显改善，得到了超越以往常识的效果。同样国内陈佳梦等 [14] 想要观察川平法联合功能性电刺激

的治疗效果，将 90 例脑卒中恢复期偏瘫患者平均分为对照组、川平组和联合组，治疗 2 个月后发现使用

川平法联合功能性电刺激的治疗效果远高于其余两组，证实了该联合方法可以更好的改善恢复期偏瘫患

者手部运动功能。

（二）反复促通疗法在下肢运动功能康复中的应用

下肢运动功能障碍是中风患者常见的功能障碍之一，中风后早期，约 63% 的患者不能独自完成步行，

虽然给予临床及康复治疗，但仍旧有很多患者不能独自完成步行 [15]。提高独自步行能力是脑卒中后最重

要的康复任务之一 [16]。川平和美教授等 [17] 选取了 11 名脑卒中恢复期患者，干预措施是对患者躯干和偏
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瘫下肢并用反复促通疗法同时给予低频电刺激和振动刺激，并强调非瘫痪侧立腿的促通下步行训练，发

现可以很好的改善下肢运动功能及步态异常。而国内姜文等 [18] 使用反复促通疗法联合肌电反馈式助力电

刺激在治疗偏瘫患者下肢运动功能障碍时，发现较常规康复治疗，偏瘫患者下肢运动功能改善的效果更

显著。陈忠强等 [19] 为了观察反复促通疗法的步行训练对脑卒中患者下肢功能重建的影响，选取了 60 例恢

复期脑卒中患者，随机分为观察组和对照组各 30 例，两组接受相同常规治疗，观察组在常规训练基础上

增加反复促通疗法的步行训练，4 周后发现，观察组效果明显高于对照组，证实了反复促通疗法的步行训

练对脑卒中患者下肢运动功能及步行功能重建有积极的效果。孟祥凤 [20] 使用智能下肢康复机器人结合反

复促通疗法改善偏瘫患者下肢运动功能障碍时，发现下肢机器人结合反复促通疗法组在 FMA 运动功能评

定量表下肢部分、Berg 平衡量表和功能性步行量表的评分上更为突出，即偏瘫患者的下肢运动功能、平

衡及步行功能改善的更显著。

（三）反复促通疗法联合传统中医疗法在肢体运动功能康复中的应用

近年来，传统中医疗法越来越受到人们的重视，在脑卒中康复中应用的越来越广泛。吕菲 [21] 为了观

察头针结合反复促通疗法治疗脑卒中后上肢功能障碍的临床效果，将患者随机分为反复促通疗法组、对

照组、头针加反复促通疗法组，治疗 4 周后发现三组患者上肢功能均提高了，但头针加反复促通疗法组

较其余两组效果更显著，因此得出结论：头针联合反复促通疗法治疗脑卒中后上肢功能障碍效果更具有效

性。同样庞争争等 [22] 发现利用头针结合反复促通疗法治疗偏瘫患者下肢运动功能障碍有较好疗效。董春

雪等 [23] 为了探究用针刺结合川平疗法治疗脑卒中后上肢功能障碍的临床效果，将患者随机分为对照组和

观察组，两组患者接受相同的康复和针刺治疗，观察组在此基础上给予反复促通疗法，治疗 4 周和 8 周

后测评两组患者上肢功能均提高且针刺结合反复促通疗法治疗组的 FMA 和 MBI 评分升高值明显高于对照

组，由此可以证实针刺联合反复促通疗法治疗脑卒中后上肢功能障碍疗效肯定。而徐浩繁 [24] 为了探讨中

药熏洗联合反复促通疗法治疗脑卒中患者下肢运动功能障碍的临床效果，将患者随机分为反复促通疗法

组和联合组，治疗 6 周后发现联合组治疗效果更突出，从而得出了结论：该联合方法能够有效的改善脑卒

中偏瘫患者下肢运动功能障碍。

（四）反复促通疗法联合重复经颅磁在肢体运动功能康复中的应用

重复经颅磁刺激（repetitive transcranial mag-netic stimulation,rTMS），已经被更多的学者应用在脑卒

中后康复，rTMS 可通过改变皮层兴奋性和诱导神经可塑性来促进脑卒中患者功能提高 [25]。应用比较多的

rTMS 模式是：利用高频刺激（>5 Hz）来提高皮层兴奋性和利用低频刺激（≤ 1 Hz) 来降低皮层兴奋性 [26]。

李琪等 [27] 为了探究反复促通疗法联合低频 rTMs 治疗脑卒中患者上肢功能障碍的临床效果，将 30 例脑卒

中后上肢运动功能障碍的患者随机分为对照组、RFE 组、RFE 联合 rTMS 组，治疗 4 周后发现联合组在

FMA 和上肢动作研究量表评分上明显高于其余两组，因此证实了反复促通疗法结合低频 rTMS 治疗脑卒

中后上肢功能障碍的疗效肯定。同样庞争争等 [28] 为了观察 rTMS 联合反复促通疗法治疗脑卒中后上肢运

动功能康复的临床效果，将 70 例脑卒中患者随机分为对照组和观察组，两组均接受常规康复训练和频率

为 1Hz 的 rTMS 治疗，观察组在此基础上给予反复促通疗法，治疗 4 周后发现两组患者 FMA 运动功能评

定量表上肢部分及 MBI 评分均提高且观察组评分更突出，由此得出结论，rTMS 联合反复促通疗法治疗脑

卒中后上肢运动功能康复的疗效确切。而吕亚希等 [29] 应用 rTMS 结合反复促通疗法治疗脑卒中后下肢运

动功能中发现，在经过 4 周的治疗后，患者的下肢运动功能、平衡及步行能力均较对照组有较大的提高。

三、小结与展望  

反复促通疗法是一种安全且简单易学的促通技术，是通过强化和再建神经传导通路来促进脑卒中患
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者肢体运动功能障碍的恢复，临床疗效显著。

目前针对反复促通疗法的临床实验比较少，样本数量小，方法学质量低，且研究方案不同，导致我

们无法得到临床上最佳的训练量、训练时间以及介入的最佳时间等。正因如此，反复促通疗法在临床上

治疗脑卒中偏瘫患者肢体功能障碍的科研方向更多，应用前景更广泛。虽然反复促通疗法在我国的研究

与国际上有着很大的差距，但是随着我国康复技术的快速提升，我们逐渐会与国际接轨。不仅如此，我

们应该响应国家政策，更好的联合传统中医疗法，比如本文提到的针刺以及中药熏蒸，还可以应用艾灸、

汤药、推拿等，将其与反复促通疗法相结合，开发出中国独具特色的康复技术。而且笔者建议，将来我

们一方面要提高治疗师使用反复促通疗法的技术水平，另一方面要提高临床研究设计方面，做到多中心、

大样本、高质量的研究来探讨反复促通疗法在脑卒中偏瘫患者肢体运动功能康复中的应用效果，并更好

的服务于患者。
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