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中国观众对《我的天才女友》的接受机制研究
——基于认知叙事与平台传播的分析
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摘要：意大利“那不勒斯四部曲”改编剧《我的天才女友》在中国市场形成独特接受景观：豆瓣三季

短评超 9 万条，热门短评样本中正面评价占比显著，且乌镇木心美术馆相关特展吸引两万五千余观众到

访。相较之下，该剧在意大利本土呈现“首季高收视、后续逐季下滑”的态势，构成“文化折扣”理论

的典型反例。本文聚焦中国观众的接受框架，结合认知叙事学理论，以文本分析、社交媒体数据解读为

核心方法，剖析中国观众对剧中角色的经验投射、视觉符号的本土适配机制，并提炼国内平台的传播路

径，为中国文化“走出去”过程中精准把握受众接受心理、优化传播策略提供参考。
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一、中国市场的“高接受度”与“文化折扣”反例

意大利作家埃莱娜·费兰特的“那不勒斯四部曲”凭借对女性成长、社会现实等内容的生动描绘引

发了全球大批读者的广泛关注与思考，随着影视行业对优质文学 IP 的敏锐捕捉，“那不勒斯四部曲”被改

编成系列电视剧《我的天才女友》。剧集出后，在全球范围内收获了极高的口碑，在意大利第一季首播便

创造了记录，前两集吸引了七百多万观众。[1] 与全球高口碑及中国市场的深度接受形成鲜明对比的是，该

剧在意大利本土呈现“高收视率起点但逐季大幅下滑”的独特接受特征。尽管首季依托“那不勒斯四部

曲”的文学 IP 基础收获较高收视率，但从第一季到第三季收视率呈大幅度下降趋势 , 从第一季的七百万

收视率到第三季的四百万收视率；而在中国市场，豆瓣平台数据显示（截至 2022 年 12 月 10 日），三季

《我的天才女友》短评数已共有 91364 条，按热门顺序抓取的 1800 条评论样本中，“喜欢”“好看”“精

彩”等正面评价共出现 302 次，负面评价“讨厌”仅​32​次，[2] 高正面评价占比印证了中国观众的深度
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共鸣。此外木心美术馆在乌镇举办了“我的天才女友—当文学成为影视”特展（2021-2022），已有两

万五千余位观众到访现场。[3]

在全球化与数字化交织的时代，文学 IP 的跨媒介传播已成为文化生产与价值增值的重要路径。传统

跨文化传播理论强调“文化折扣”现象，即因文化差异导致的接受度降低。霍斯金斯等人认为：扎根于一

种文化的特定的电视节目、电影或录像，在国内市场很具吸引力，因为国内市场的观众拥有相同的常识

和生活方式；但在其他地方吸引力就会减退，因为那里的观众很难认同这种风格、价值观、信仰、历史、

神话、社会制度、自然环境和行为模式——即文化结构差异是导致出现“文化折扣”现象的主要原因。[4]

而意大利作家埃莱娜·费兰特的“那不勒斯四部曲”改编剧《我的天才女友》，以意大利女性的成长叙事

为内核，却在全球范围内突破了传统跨文化传播理论中的“文化折扣”困境——既保留了浓郁的意大利

文化肌理，又引发了不同文化背景观众的深度共鸣。本文将先剖析剧集在意大利本土的接受困境，再基

于认知叙事学解析跨文化共鸣的生成机制，最后结合平台传播实践提炼实践路径。

二、意大利本土接受困境的简要对照

（一）历史记忆回避：对“贫困过往”的情感疏离

费兰特将莉拉和埃莱娜的故事置于 20 世纪 40 年代至 21 世纪初的意大利，确切地说，是被贫穷、暴

力、疾病和死亡笼罩的那不勒斯城，[5] 对于众多年长的意大利民众而言，这一时期意味着战后的困苦岁

月，当时社会经济正处于复苏进程，民众的生活水准相对较低，这样一种对痛苦往昔的再现或许会致使

一部分观众不愿直面这段历史。每个人都是从他生活的当下，出于具体的目的对过去进行回忆，这种回

忆不可避免地受到当下的塑造和约束。[6] 这一点在意大利社会对二战后贫困历史的回望中尤为鲜明。如今

的意大利，早已脱离了战后经济蹒跚复苏、民众为温饱挣扎的困境，女性在职场与公共领域的话语权也

远非当年可比。​

正是这样的当下，让不同代际对那段贫困历史的回忆呈现出截然不同的面貌：对亲身经历过的年长民

众而言，当下优渥的生活与战后困苦形成刺眼对比，这种对比会放大过往的痛苦，使得他们更倾向于将

这段历史视作“该被当下幸福覆盖的过往”，而非需要反复提及的伤痛；而对年轻一代来说，当下的富足

与平等观念，让他们对二战后贫困历史的回忆更像“基于史料的认知”——他们会从当下完善的社会福

利出发，去理解当年的生存艰难，从当下的性别平等意识出发，去审视当年女性的压迫处境，却很难将

这段回忆与现实生活产生深层联结，最终只能将其视作一段与当下无关的历史篇章。

（二）地域文化冲突：对那不勒斯“单一叙事”的抵制

从文化表征理论角度看，特定历史时期的文化表征实践在很大程度上受制于当时的社会权力关系和

民主进程 [7]，说明对地域的再现往往涉及权力关系与身份政治。意大利北部与南部之间存在着悠久的经济

文化差异和历史矛盾，北部经常将南部建构为“落后”和“问题”的代名词。而南部居民则对北部的“内

部殖民主义”态度感到不满。剧中对那不勒斯贫困生活的真实呈现可能被一些观众视为对南部的负面定

型，从而引起抵制情绪。另一方面，一些那不勒斯本地人可能认为剧集他者化了他们的城市，将那不勒

斯简化为一个只有贫困和暴力的地方，忽略了其文化丰富性和社会多样性。这种对单一叙事的抵制在文

化研究中十分常见—正如阿迪契所言：“单一叙事创造定型，而定型的问题不在于它们不真实，而在于它

们不完整”。[8] 对那不勒斯“单一贫困叙事”的抵制，可能加剧了本土观众的收视疏离——北部观众对南

部“负面定型”排斥、南部观众对“城市他者化”的不满，使得剧集难以突破地域文化壁垒形成跨区域

共鸣。

（三）性别观念变迁：对“性别压迫主题”的疏离
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这部剧作呈现出了 20 世纪中期意大利社会里的性别不平等状况，剧中莉拉尽管拥有极高的数学天赋，

然而由于父亲的暴力行为，她只能中断学业。然后意大利社会的性别观念已然发生了变化，自战后以来，

意大利女性的教育水平得到了大幅提升，就业机会也有了较大增加，同时女权运动也取得了关键成果。

比如经过一番激烈斗争，宪法法院在第 194 号法律中认可堕胎是不可更改且有约束力的。[9] 一些观众，年

轻一代，或许会把剧中的性别压迫当作历史遗迹而非现实关切，降低了剧集的现实关联性以及情感冲击

力，从女性主义理论的角度来讲，这种代际间对于性别问题看法的差异体现了后女性主义思潮的某些特

点。罗萨琳德·基尔所认为的后女性主义，指的是对女性主义的回潮或反挫 [10]，即年轻女性认为性别平

等已经实现，因此不再需要激烈的女权斗争，这种观念可能引发对剧中性别压迫主题的疏离感。

三、中国观众的认知适配：从角色投射到视觉符号迁移

（一）角色动机的本土锚定：从“莱农的教育突围”到“本土奋斗经验”

苏妮依据对豆瓣线上社群的观察以及文本分析指出：女性受众在观看《我的天才女友》时，通过投射

与移情机制，将剧中女性角色（如莱农、莉拉）视为镜像“她者”，进而进行自我身份的确认与重构。[11]

如短评中“莱农太像我的一位高中同学了，从小县城到大城市读书”“寒门学子进入大学后的口音自卑，

我太懂了”等表述，直接将莱农的“教育突围”与本土“小镇做题家”的奋斗经验、“寒门学子”的身份

焦虑对接。波德维尔认为，观众对人物行为的解读，有赖于“常识心理学”，即通过自身经验推演角色动

机与心理状态，面对呈现给我们的一个叙事的行为主体 , 我们常常将整个图式特征群投射到他或她或它身

上。[12] 中国观众在观赏莱农的“书桌苦读”时，易联想到本土“小镇做题家”群体为改变命运而奋斗的

语境。这种对知识改变命运的渴望与追求，在本土文化中具有深厚的认知基础，观众会不自觉地将自身

或相似经历投射到莱农身上，从而产生情感共鸣，使其成为本土女性经验的“认知镜像”。

（二）视觉符号的共性提炼：从“那不勒斯老城区”到“本土底层空间”

《我的天才女友》通过视觉场景与社会关系的符号化建构，完成了显形文化的跨文化传播。剧集开篇

便通过狭窄街道、斑驳墙壁、拥挤住宅等场景，直观展现了那不勒斯老城区的破败与混乱。剧中视觉符

号的本土适配性，在豆瓣、小红书评论中得到直接印证。如短评“感觉我的天才女友这个故事背景和国

内也太像了”“跟中国 70-80 年代的农村很像”等表述，将那不勒斯老城区的“狭窄街道、斑驳墙壁与中

国县城、家属院的底层生存空间关联，这与波德维尔“我们运用我们在真实世界中的所有感知与认知技

能来完成识别这个故事中的社会维度的任务 , 而我们也引人任何我们断定与之相关的事物”的观点一致。
[13] 剧中的场景，通过“空间压抑感”“建筑老化程度”等视觉线索，被中国观众快速识别为“底层生存空

间”的共性符号。观众无需预先了解意大利历史，即可通过视觉共性完成“现实经验—异文化场景”的

意义投射。

四、中国平台的传播赋能：从“话题裂变”到“文化资本沉淀”

（一）HBO 与 Rai 合作：全球化内容的“中国准入”基础

在全球化的媒介生态环境中，平台矩阵所产生的协同效应为跨文化传播给予了结构性的支撑力量，

就制作方面而言，HBO 同意大利 Rai 电视台所采用的合作模式，打破了传统影视生产存在的国界壁垒，

HBO 依靠其全球化的覆盖范围以及高品质的内容输出，为《我的天才女友》的跨媒介传播提供了关键的

支撑条件。国内豆瓣平台成为了剧集“意义再生产”的核心场所，三季累计超过 9 万条短评构建起了规

模化的讨论基础，在 1800 条样本中有 302 次正面评价，形成了“口碑效应”。

（二）国内视频平台：争议标签与“价值重塑”
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国内视频平台的传播实践，其宣传策略引发了网络争议。某平台在引进《我的天才女友》前两季时，

运用“塑料闺蜜情”“意大利版《七月与安生》”等标签化宣传语 [14]，把原著中女性关系的复杂性简化成

了猎奇式的“撕 X”叙事。平台对文本进行了另类改写，以此来博得眼球，迎合平台算法以此获得流量。

随后社交媒体中出现了大量相关讨论，观众们解构标签、还原文本复杂性，拒绝污名化女性友谊，形成

了“争议—讨论—价值重塑”的传播链条，扁平化标签与立体化叙事的认知冲突，反倒转化成了话题裂

变的驱动力。这一现象能够反映出，流媒体时代的文化传播需要在商业性与艺术性之间找寻动态平衡，

要适度制造话题来吸引流量，更要构建专业话语体系引导深度阐释，将短期流量沉淀为长期文化资本。

五、中国接受机制的启示与跨文化传播价值 

《我的天才女友》在全球范围内的传播实践，不同于传统跨文化传播中“文化折扣 ”理论认知，剧集

在意大利本土出现的“高开低走 ”情况，也并非是因为作品艺术价值降低，而是源于本土复杂的文化记

忆、地域冲突以及性别观念的演变。

在元宇宙、AIGC 等新兴技术改变媒介形态的背景下，《我的天才女友》的传播案例突出了文化传播

的本质，即“人 ”的连接非常关键。依靠情境化的情感体验促使观众进行自我投射，依靠参与式的意义

构建让受众成为传播的主体，依靠批判性的对话场域实现异质文化 的“双向赋能 ”，超越静态的符号移

植，实现文化传播的动态过程，促进文明互鉴，这是跨媒介传播的终极价值，也是在逆全球化思潮加剧

的背景下，构建包容性全球文化图景的有效路径。
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