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摘要：唯识学因缜密逻辑与精微心识分析被誉为“佛教心理学”。本文系统梳理其在中国的传入、嬗

变与融合历程，从个体心性修养与集体文化建设维度探讨其当代应用潜力。研究认为，唯识学的现代价

值在于创造性转化，以精密的“心智操作系统”为今人安顿生命、和谐社会提供理论资源。
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一、引言

唯识学以“万法唯识”“唯识无境”为核心，构建了精密的认知与心识分析体系。它不仅是印度大

乘佛教哲学发展的巅峰，传入中国后更历经本土化重构，成为汉传佛教思想史的关键环节。“曹忠指出，

“我”“法”等概念及所执实体皆为心识变现，无法脱离心识而存在，这一立场使唯识学独树一帜。[1]”当

代社会精神困境凸显，唯识学关于意识层次、认知模式转换及业力心理互动的理论，为化解意义危机与

心理困顿提供了独特视角。本文综合运用文献考据与义理诠释方法，探索唯识学在当代语境下的“活化”

路径。

二、研究现状与研究方法

（一）研究现状

当前唯识学研究已形成多维度并进的格局，集中在佛性心性论、认识论、近现代转型及跨学科应用

等领域。

在佛性论方面，“孔垂凯系统梳理了从东晋慧远、道生至初唐唯识宗的佛性思想流变，指出中国佛性

思想自东晋发端，经地论师“本有”“始有”之争，至天台、三论、华严、禅宗诸说，形成庞大体系 ；唯

识宗以“五姓各别”独树一帜。[2]”“张庆熊则探讨了八识心性学说对宋明儒学心性论的深远影响。[3]”

在认识论领域，“邱娓媛分析了唯识宗“根—识—境”的认知框架，认为个体认知能力的差异源于业

力，直接影响认知结果。[4]”“曹忠从符号学视角辨析了唯识古学“一切即识性”（唯表象）与今学“一切

不离识”（唯识）的核心分歧。[5]”
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在近现代转型方面，“覃江指出近代唯识学研究形成了不同学派，推动了学术繁荣。[6]”“李广良聚焦

太虚的“新唯识论 [7]”，认为太虚以唯识教理为基础，建立了植根现观的佛陀现实主义哲学体系。此外，

“王荣益论证了禅宗发展的唯识学背景，[8]”“黄家庭探讨了唯识“三自性”“三量”对意境理论的建构作

用。[9]”

（二）研究内容与方法

本研究以唯识学为对象，重点探讨其理论体系及在佛教中国化进程中的现实意义。内容分三方面：唯

识学派的形成与传播；唯识学与中国本土文化的互动融合；核心义理对个体心理与社会实践的启示。研究

方法采用文献考据与义理分析，以原典及前人成果为依托。

三、唯识学派的形成与传播

（一）核心义理：三自性与八识

“万法唯识”与“唯识无境”是唯识学最为核心的理论宗旨，构成了该学说解释宇宙本源与本体规律

的总体准则。相较于两大根本性命题对宇宙本质的宏观界定，三自性理论则聚焦现象世界，是对诸法存

在形态的系统性剖析与价值界定。“学者华方田对三自性理论作出了系统阐释 ：三自性亦名三性、三相，

包含遍计所执性、依他起性、圆成实性三类核心范畴。‘《解深密经》[10]’是首部对三性思想作出系统化

阐释的佛教经典，经中将其定义为三相，明确世间诸法的存在形态主要分为遍计所执相、依他起相与圆

成实相三类。[11]”

其中，遍计所执性指代大众普遍存在的虚妄认知，人们凭借主观分别心看待万事万物，错误执着于

诸法拥有真实不变的实体与自性。依他起性指向世间一切现象的存在本质，所有事物均依托因缘和合而

生，无独立恒存的自性。圆成实性代表诸法最本真、最圆满的真实体性，是对宇宙实相的究竟认知，属

于恒久不变的终极真理。这套三相理论由表及里拆解虚妄的现象世界，最终帮助修行者勘破假象、证得

真实法性。

在心识结构层面，唯识学构建了完整的八识体系，将人的认知心识划分为眼、耳、鼻、舌、身前五

识，以及第六意识、第七末那识、第八阿赖耶识，八种心识依据功能属性可划分为三大体系。“罗威重点

研究了阿赖耶识的本体地位，明确其为万法生成的根本依托。其研究援引‘《显扬圣教论》[12]’的记载，

指出阿赖耶识是众生世间生成的根源，能够孕育众生的感官根器与各类衍生心识，同时也是物质器世间

得以生成的本源。[13]”

《成唯识论》[14] 进一步归纳了阿赖耶识的三重核心义理 ：“自相层面，该识兼具能藏、所藏、执藏三

大特质，统摄一切因果；果相层面，它能够牵引众生善恶业力，形成不同维度的生命果报，因此被称作异

熟识；因相层面，其核心功能为执持万物种子，令一切业种、法种恒久不失，故而得名一切种识。[15]”阿

赖耶识的三相义理，搭建起唯识学解释宇宙生成、诸法缘起与生命轮回相续的核心理论框架。

（二）形成与传播三阶段

唯识学派起源于古印度，公元四世纪的佛学巨匠无著、世亲兄弟，是该学派的奠基人与开创者。“据

孔垂凯的研究，世亲菩萨创作‘《唯识三十颂》[16]’的核心初衷，是破除世人根深蒂固的我执与法执，揭

示诸法唯识所变的核心真谛。[17]”“《成唯识论》的立论核心同样以破执为核心，系统梳理了各类我执、

法执的表现形式，论证了所有执着认知的虚妄本质，引导众生破除固有偏见，认清“我”与“外物”皆

无真实实体，世间一切认知对象，本质都是主体心识的变现产物。[18]” 

《唯识三十颂》问世后，护法等十位印度论师先后为其注解释义。唐代高僧玄奘西行求法归国后，整

合十位论师的学说要义，编译成《成唯识论》，该书也正式成为汉传唯识宗的核心根本典籍。
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唯识学传入中国之后，历经长期本土化发展，整体可划分为三个关键发展阶段。“曹忠梳理了唯识学

在中土的传播脉络：公元六世纪为地论学派发展阶段，菩提流支、勒那摩提、佛陀善多等印度译僧来华传

法，翻译‘《十地经论》[19]’等唯识经典，首次将印度唯识思想系统引入中土。南北朝梁、陈时期为摄论

学派兴盛阶段，译师真谛翻译无著所著的‘《摄大乘论》[20]’，极大丰富了国内唯识研究体系，推动中土

唯识学迈入全新发展阶段。[21]” 

唐代是唯识学的鼎盛阶段，玄奘西行求取大量原版唯识典籍，归国后与弟子窥基等人通力协作，完

成经典的翻译、校勘与义理阐释工作。二人融合十大论师的注解编撰而成的《成唯识论》及配套疏释文

本，是整合中印唯识义理、体系最为完备的权威著作 

“因玄奘、窥基师徒长期驻锡长安大慈恩寺，该宗派也被后世称作慈恩宗，大慈恩寺由此成为唯识宗

祖庭。玄奘弘法期间，门下聚集了大批优秀僧才，窥基、圆测、普光、辩机、神昉、嘉尚、神泰、法宝、

玄应、玄范等均为当时研习唯识学的核心代表。其中，窥基作为玄奘的嫡系传人，承袭师门法脉，于大

慈恩寺大力弘扬唯识教义，正式创立唐代八大佛教宗派之一的唯识宗，奠定了汉传唯识学的发展根基。[22]”

四、唯识学与中国化社会

（一）本土文化环境与融合机制

唐代法相唯识宗的正式创立，标志着唯识思想正式以独立佛教宗派的身份，被纳入汉传佛教的整体

发展体系当中。“曹振明、王翠在相关研究中指出，历代学界对法相唯识宗的称谓并不统一，古代文献中

多见“慈恩教”“慈恩宗”“相宗”“法相显理宗”等名称，近现代学术界也曾针对“法相宗”与“唯识宗”

的概念界定展开讨论。尽管称谓多样，但各名称所指代的宗派主体高度一致，均指代唐代以玄奘、窥基

为祖师所创立的唯识法系。[23]” 

这一现象足以证明，无论法相唯识宗在历代的兴衰流变、法脉传承是否出现短暂断层、宗派称谓是

否统一，该宗派自唐代创立以来便获得了学界与教界的普遍认可，始终存续于中国历代佛教发展进程中，

并未出现彻底消亡或终结的情况。唐代之后，慈恩宗虽整体声势渐微，但历朝历代始终有僧人接续法脉、

弘扬唯识义理。例如宋代典籍中便有京城仍存续慈恩宗门人的记载；元代涌现出大批传承慈恩教法的高僧，

其中英辩师从柏林潭公研习唯识教理，为当时慈恩宗的核心弘法者；明代依旧保有慈恩宗法脉，道衍曾明

确提及慈恩宗绵延不绝，而僧人绍觉精通唯识核心义理，广收弟子、接续传承，使慈恩教法一直延续至

清代。 

唯识学能够顺利完成中国化转型，核心在于其与中国传统宗法伦理思想实现了创造性融合。中国传

统文化素来崇尚尊祖敬宗、敬奉先贤，重视道统传承与思想正统性，而中国佛教所构建的祖统法脉体系，

恰好承接并发扬了这一本土文化特质。唯识宗高度认可中土祖师的思想创见，将历代法脉传承视为自身

的精神根脉，极大强化了法脉正统传承的唯一性与延续性。

在坚守佛教核心教义不变的基础上，唯识宗从思想理论、信仰体系、宗门制度等多个维度完成了本

土化改造，形成了独具中国特色的佛学体系，彰显了传统文化融合过程中的内在文化底气。“孔垂凯的研

究也佐证了这一发展脉络，随着《成唯识论》及各类疏释典籍的广泛流传，依托玄奘、窥基师徒的大力

弘扬，唐代唯识学迎来发展鼎盛期，唯识宗也正式确立为汉地唯识思想传承的核心宗派。[24]”

（二）与本土思想的互动

唯识学精微细密的心识分析理论，深度渗透到中国传统学术、文艺与佛学体系之中，对本土思想发

展产生了深远影响。“明末清初著名学者王夫之，将唯识学理论融入古典诗学研究，其著作‘《姜斋诗 

话》[25]’借鉴唯识学三自性与三量的核心义理，倡导诗歌创作立足当下实景、摒弃主观刻意雕琢的创作
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理念，实现了唯识义理与中国诗学理论的有机结合。[26]”“黄家庭对此展开专项研究，认为王夫之的诗学

理论吸纳了唯识认知思想，为后世依托唯识学解读中国古典意境理论，提供了全新的研究思路与理论参

考。[27]” 

“续祥则以禅宗法眼宗为研究样本，厘清了唯识学向中国禅宗渗透的具体路径。其研究表明，法眼宗

秉持“禅教合一”的核心理念，以‘《景德传灯录》[28]’为文本载体，深度吸纳、融合唯识学义理。这种

思想融合并非简单的理论堆砌与概念嫁接，而是在禅宗固有心性论的框架下，对唯识学的核心范畴、认

知逻辑进行本土化创新转化，让晦涩精深的唯识义理，以更贴合中国佛教特质的形式，融入汉传禅宗的

主流思想体系与修行实践之中。[29]”这也印证了唯识学通过义理渗透，深度参与了中国古典美学范畴建

构与禅宗思想体系的发展完善。 

除此之外，“王荣益的研究进一步揭示了唯识学在中国化佛教宗派发展中的基础性作用。其研究指出，

禅宗自萌芽至成熟的发展全过程，始终贯穿着心性如来藏思想，而该思想源自印度瑜伽行派唯识体系。

从达摩依‘《楞伽经》[30]’传法、开启中土禅宗雏形，到‘惠能《坛经》[31]’问世、标志中国禅宗体系成

熟，禅宗的发展本质是佛家本体论与认识论持续融合、中印佛学理论不断交融创新的中国化进程。[32]”

可见，唯识学不仅是独立佛教宗派的理论根基，更为禅宗这一最具本土特色的中国化佛教宗派，提

供了核心的思想资源与理论支撑，是推动汉传佛教整体本土化发展的关键理论源头。

五、唯识学的现代社会化应用

（一）八识理论与心理疏导

近代唯识思想的再度兴盛，是中国近现代思想史转型阶段极具代表性的学术现象。“覃江从近代学术

变革的整体背景出发，剖析了唯识学复兴的内在动因。他提出，清末以来，西方分科治学的模式逐步成

为国内学界的主流共识，传统学术的价值评判标准随之发生转变。彼时学界普遍认为，只有能够契合西

方学科分类体系的传统学问，才能获得现代学术体制的认可，进而在高校学科体系中获得合法的学术地

位，成为具备研究价值的正规知识体系。[33]”在这一学术变革浪潮中，太虚所构建的新唯识思想体系，成

为传统佛学对接现代学术的典型成果。 

“李广良系统梳理了太虚新唯识论的思想建构脉络。太虚由浅入深，逐层阐释虚实关系、现象与实质、

个体与共相、自我与他者、心境关联、因果规律、存在与消亡、异同辩证、生死奥义、空有思辨、真幻

界定、凡圣差异及修行证悟等唯识核心议题。其以唯识经典义理为核心根基，依托直观实证的现观思维

模式，尝试建构契合现实规律的佛陀现实主义哲学体系，从研究方法与存在论维度，系统阐释了体悟真

实世界、践行真理之道的理论逻辑与实践路径。[34]” 

“沈庭则聚焦微观概念演变，探究了唯识学理论的近代本土化革新。其以唯识学“刹那”概念为研究

切入点，梳理该概念在近代的再诠释与再中国化进程。研究发现，近代学界对“刹那”的全新解读，实

现了唯识时间观、西方现代时间哲学与儒家修身工夫论的多维对话与融合。这一思想交融过程，直观展

现了近代语境下佛学、儒学与西学的互动关系，也是唯识学完成现代转型的典型范例。这也充分证明，

唯识学中看似抽象晦涩的核心概念，能够通过与现代西方学术的交流对话，焕发出全新的理论活力与时

代价值。[35]” 

从现代心理科学视角审视，唯识八识体系构建了一套层次分明、逻辑严密的人类心理运行模型，可

为现代心理疏导提供重要理论参考。“邱娓媛指出，唯识学所阐释的认知活动具备阶段性、层次性的核心

特征，人类对事物的认知并非一蹴而就，而是循序渐进、逐步深化的动态过程。这意味着人们在看待人、

事、物时，应当摒弃主观武断的片面判断，不能凭借单次认知结果定性事物本质。尤其面对关键事物与
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人际关系，更需多角度、多层次持续观察、反复审视，综合多方认知后再得出结论，避免片面认知带来

的判断偏差。[36]”

除此之外，“冉茂娥专门针对第六意识的功能价值展开专项研究。在唯识体系中，眼、耳、鼻、舌、

身前五识与第六意识合称为前六识，区别于深层的第七末那识与第八阿赖耶识。前六识依托生理根器而

生，具备辨识外境的基础功能，且需依附第七识方可运作。依据《成唯识论》的记载，前五识无法独立

运作，必须依托第六意识的配合才能完成对外境的感知与分辨。《摄大乘论》及世亲的相关释论进一步佐

证了二者的依存关系：第六意识本体统一，可依托眼、耳、鼻、舌、身不同根器展现为对应五识，前五识

本质是意识作用于不同感官的具体显现，二者密不可分。[37]”

这一理论揭示了人类认知的本质特征：个体对外界的感知并非纯粹客观的镜像反映，始终会受到主观

意识的加工、评判与情绪染着。这一认知规律，正是现代心理学认知重构疗法的核心理论基础，为当代

心理干预与情绪疏导提供了传统思想支撑。

（二）业力因果与道德责任

唯识学依托八识体系，构建了完整的缘起思想与业力流转理论，从心识变现的核心视角，解读了诸

法性空、万法唯识的宇宙规律，同时清晰阐释了业力运作、因果轮回与生命相续的内在机制。冉茂娥在

研究第六意识的伦理属性时，深入探讨了业力染净的生成逻辑。她提出，前五识本身无绝对善恶，其清

净或杂染的性质完全依附于同步运作的第六意识。唯识今学认为，前五识运作过程中，会伴随遍行心所、

别境心所、善心所及各类烦恼心所，其最终的伦理属性，由与之匹配的意识状态决定。这一义理落地于

现代社会，形成了最基础的道德准则：个体的一切言行举止，皆由自身心念主导，人必须为自我选择承担

全部责任。

“邱娓媛从实践维度阐释了业力因果思想的现代价值。唯识学主张，个体的善恶行为都会形成对应的

业力积淀，恶行终将阻碍自身福报的积累，善行则会为人生发展积累正向势能。因果业报并非即时显现，

但所有行为结果都会持续累积、因缘成熟后必然显现。即便现代大众未必全然接受轮回业报的传统认知，

但善恶有报的现实规律依然适用：良善自律之人往往收获正向的社会评价与人际环境，肆意妄为、损人利

己者终将被社会规则约束。[38]”唯识学的业力理论，本质是引导个体敬畏规则、坚守本心，摒弃侥幸心

理。将这一理念融入现代道德教育，能够培育个体内在的自律意识，构建稳固的自我道德约束体系。

（三）转识成智与我执消解

唯识学的理论价值绝非局限于心识现象的解读与阐释，其终极宗旨是指导修行者实现转识成智，完

成心智升华与生命超越。“赖贤宗以《成唯识论》‘《辩中边论》[39]’‘《瑜伽师地论》[40]’三大核心典籍为

依据，深度诠释了唯识学的“转依”理论。他指出，转依说是唯识修行体系的核心，核心内涵为转舍烦

恼障、所知障两种执念障碍，证得涅槃寂静与菩提智慧的终极境界。[41]”同时他将这一生命转化过程细

化为五个循序渐进的修行位次，即资粮位、加行位、通达位、修习位与究竟位，每个阶段都对应着特定

的心理蜕变、执念破除与智慧增长过程。赖贤宗的研究证实，转依理论不仅是传统的宗教修行法门，更

蕴含着人格完善、心智成长、自我超越的普适性实践智慧，具备极强的现代借鉴价值 

“王翔群则从空有辩证的角度，解析了唯识缘起理论的思想张力。唯识学一方面以“唯识无境”破除

世人对外在万物的实体执着，彰显诸法性空的核心特质；另一方面又构建了八识、种子、业力等完整的理

论体系，确立因果修行的实有之义。这种空有相融、不执两边的理论架构，是唯识学的独特思想特质：既

能够破除众生的虚妄执念，避免落入空执误区，又可以为因果法则、修行实践提供坚实的理论支撑。正

是这种精密的理论平衡，让唯识学在众多佛学流派中形成了独一无二的思想魅力。[42]”
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（四）近代转型与科学对话

近代唯识学的复兴，不只是汉传佛教内部的思想革新，更是中国传统学术直面西学冲击、主动实现

现代化转型的重要探索。“覃江在研究近代唯识学研究范式时指出，20 世纪初唯识学的再度兴盛，一方面

源于西方哲学、现代心理学等理性学科的外部刺激，另一方面源自近代学者传承中华学术、重塑民族文

化自信的内在追求。[43]”

近代学界在重构唯识学价值的过程中，需要解答两大核心问题：其一，源自印度的唯识思想经过本土

化融合后，是否能够代表中国传统学术体系；其二，唯识学是否具备西方学术的逻辑性、思辨性与科学性，

能否与现代学科实现平等对话、互补阐释。

经过近代学者的系统论证，学界形成共识 ：佛教自传入中土以来，便持续与本土儒道思想交融互鉴，

历经千年本土化发展，已然成为中国传统哲学与文化的核心组成部分，具备纯正的中国学术属性。

“孔垂凯的研究也印证了这一观点，20 世纪初唯识学的复苏，是现代科学理性思潮推动与近代学人文

化自觉共同作用的结果。[44]”这段近代学术转型的历史实践充分证明，唯识学具备严谨的逻辑体系与思

辨特征，完全能够对接现代科学与人文理论，拥有与现代学术平等对话、创新发展的巨大潜力。

六、结论

唯识学在中国的传播与发展历程，本质是外来佛学理论逐步本土化、深度融入中华思想体系的融合

演变过程。在当代社会语境下，面对现代人普遍存在的精神迷茫、心理焦虑等个体心灵困境，以及当代

文化体系建构、社会道德建设的整体需求，唯识学依旧展现出经久不衰的理论价值与现实意义。唯识学

的现代发展，并不在于恢复传统宗派的外在形式，而在于挖掘其内在的实践精神，实现传统义理的现代

转译与创新性活用。唯识学构建的系统性心识理论，可视为一套成熟完备的心智认知体系，能够为现代

人修身静心、安顿身心、实现自我成长提供思想支撑，同时也可为和谐社会建设提供传统文化层面的理

论助力。

具体而言，在心理调适与精神疏导领域，唯识学层次分明的认知结构理论，能够补充和丰富现代认

知行为治疗的理论体系，为心理干预提供全新的思考维度；在社会道德培育层面，唯识学业力因果、自作

自受的责任伦理思想，能够引导个体树立自律自省的行为准则，助力培育正向、自觉的现代公民道德素

养；在文化与精神建设层面，唯识学“转识成智”的终极修行追求，能够平衡现代社会过度推崇技术理性

的弊端，引导大众关注生命本质、探寻人生终极价值，弥补现代社会的精神空缺。跳出传统宗教修行的

局限，立足现代社会视角完成义理活化与社会化应用，是唯识学在中国发展进程中最具深度、最具广阔

前景的发展方向，也充分彰显了中华传统文化兼容并蓄、历久弥新的独特生命力。
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