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摘要：中国净土宗的发展，是不断吸纳诸宗义理、重构判教体系、适配本土文化的佛教中国化动态

过程。本文以信仰建构、修行范式、世俗伦理为核心框架，系统梳理净土思想自印度传入后，历经隋唐

立宗、明清诸宗融合、近代伦理转型的完整变迁脉络。重点剖析智顗天台净土义理、善导判教立宗思想、

明末禅净合流及印光大师儒佛融合思想，厘清其在保有“易行道”简易特质的基础上，持续深化义理、

融合文化、对接世俗伦理的发展逻辑。千年以来，净土思想从单一的出世往生信仰，发展为修行实践与

人间关怀兼具的成熟思想体系，其迭代演进是适配不同时代语境的主动调适，而非简单的思想叠加。梳

理其融合变迁规律，能够为佛教中国化研究与净土思想当代价值挖掘提供理论参考。
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一、绪论

（一）问题的提出与研究意义

净土宗是中国流传最广、信众基础最深厚的佛教宗派，其思想体系历经佛经汉译、历代高僧阐释创

新与时代调适，逐步完成本土化建构。本文核心研究议题为：印度净土思想传入中土后，如何经由历代高

僧重构改造，突破原生理论局限，形成兼具独立性与包容性、兼容多宗义理的本土宗派体系，厘清净土

思想中国化进程中义理转型、范式重构与文化适配的核心本质。

当前学界净土宗研究多聚焦单一祖师、单一义理维度，缺乏对整体演进脉络与内在逻辑的系统性梳

理。方广锠梳理早期净土祖师思想差异，指出慧远侧重禅修念佛、昙鸾奠基他力本愿、道绰划分难易二

道，后世祖师均在前人基础上迭代发展 [1]。傅坤 [2]、王伟 [3] 等学者亦证实净土宗具备深厚哲学内核，并非

浅层民间信仰。整体来看，现有研究对净土义理整体演变逻辑的整合分析仍有短板，本文以宏观思想史

视角纵向梳理脉络、横向对比诸家差异，可有效弥补研究空白。

现实层面，系统梳理净土思想尤其是印光大师儒佛融合、入世修行理念，可为当代社会道德建设、

个体精神安顿提供传统文化支撑。其倡导的因果敬畏、孝亲济世、务实修行等思想，能够纾解现代人的

精神焦虑与价值迷茫，具备重要的现实借鉴价值。
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（二）研究方法与结构安排

本文采用三种研究方法：其一，观念史研究法，纵向追踪“信愿行”“自力他力”“唯心净土”等核心

概念的内涵迭代；其二，比较宗教学研究法，横向对比不同时代、宗派的净土阐释差异，辨析核心祖师的

思想传承与分歧；其三，文史互证法，结合时代背景解读经典文献，规避片面推演，保障研究客观严谨。

全文采用“总述—分论—总结”学术框架：绪论阐明研究核心、现状与创新点；第一章梳理净土思想

早期传译与奠基脉络 ；第二章探究隋唐至明末净土义理深化与诸宗融合进程 ；第三章剖析净土思想的世

俗伦理转向与人间关怀内核 ；第四章阐释印光大师儒佛融通思想与时代价值 ；结语归纳演进逻辑与当代

启示。

二、文献综述

（一）祖师个案研究概况

学界围绕净土核心祖师已形成丰硕研究成果。印光思想研究中，赵化雨阐释其儒佛融通特质，认为

其构建了世出世间不二的净土思想体系 [4] ；张敬川指出，终极生命关怀是印光净土思想核心，可为乱世众

生提供身心安顿之道。智顗研究领域，高健论证其以天台“一念三千”理论夯实唯心净土本体根基，形

成与善导实践净土互补的义理范式 [5]。

善导研究方面，周政 [6]、卞希东 [7] 分别聚焦其判教正本清源价值与立宗定型地位，印证其凡夫本位、

他力本愿的核心特质。明末祖师研究成果尤为丰富，王堃厘清莲池大师禅净并重的思想特色，打破禅净

对立认知 [8] ；翟江玲阐释蕅益智旭“三学一源”理论，阐明其诸宗归净的思想体系 [9]。此外，学界对永觉

元贤、彻悟大师的专项研究，完善了净土思想发展谱系，为本文研究提供充足支撑。

（二）宏观脉络与伦理研究现状

宏观研究层面，冯巧英梳理了净土宗从印度雏形到中国独立宗派的发展历程 [10]，赵佳旻、崔涛论证

了道绰思想的承前启后价值 [11]，方广锠厘清了早期祖师的思想递进关系。但现有宏观研究对义理融合的

内在逻辑挖掘较浅，仍存在较大研究空间。

净土伦理是近年研究热点，钱姝璇系统阐释了净土宗完整的伦理内核，打破重修行、轻伦理的研究

局限 [12] ；张有才证实净土宗具备成熟的孝亲、因果伦理体系，具有鲜明的世俗化特质 [13]。整体而言，当

前宏观通论类研究多受限于篇幅，对义理细节、思想张力及宗派融合的内在逻辑挖掘不够深入，尤其现

有研究尚未将智顗义理建构、善导立宗、印光伦理转型等纳入统一分析框架，这也为本文开展精细化、

深层次的系统性研究预留了充足的学术空间，本文以此为创新点，完整还原净土思想本土化转型全过程。

三、源与流：中国净土宗思想的奠基与分流

（一）早期净土经论传译与义理雏形

汉魏佛经汉译浪潮奠定了中国净土思想根基。支娄迦谶译《般舟三昧经》、康僧铠译《无量寿经》、

畺良耶舍译《观无量寿佛经》，构建起净土两大核心修行脉络，即自力禅定修证与弥陀本愿他力救度，为

净土思想发展提供核心经典依据。

《无量寿经》以三大核心愿文，确立极乐世界殊胜安稳、凡夫可度、佛力加持的核心特质。[14]《观无

量寿佛经》提出“净业三福、九品往生”体系，融合世俗善业与出世修行，依据众生根器划分往生层级，

彰显净土法门三根普被、利钝全收的包容性 [15]。

北魏昙鸾、唐代道绰推动净土思想初步本土化。昙鸾《往生论注》首创“难易二道”判释，确立净

土他力修行的核心特质，契合末法众生根器浅薄的现实 [16]。道绰《安乐集》区分圣道门与净土门，提出
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末法自力修行艰难、净土往生稳当的核心观点，承接昙鸾思想，为善导立宗筑牢理论基础。[17]

（二）善导判教思想与净土宗宗派建构

善导大师被认为是净土宗制度化、体系化的核心奠基人。针对摄论师“别时意趣”的谬论，即念佛

往生仅为方便教法、非真实果报，善导在《观无量寿佛经疏》中逐一驳斥，明确念佛往生真实可证，稳

固了净土法门的正统地位。

修行层面，善导划分净土正行与杂行，确立称名念佛为契合弥陀本愿的正定之业 [18]。其教义立足末

法凡夫本位，摒弃繁琐修行方式，以简易专一的称名念佛普度众生，破除修行壁垒，推动净土法门扎根

民间，完成净土宗正式立宗定型。

（三）净土思想的早期多元分流

净土早期发展呈现多元共生格局。吉藏依托般若空性阐释净土义理，侧重义理思辨；善导立足凡夫解

脱需求，侧重实操修行，二者形成互补。同时，天台宗早期融摄净土教义、禅宗初期疏离净土，为后世

诸宗融合埋下伏笔。

四、理与心：净土思想的理论深化与宗派融合

（一）智顗天台圆教的净土义理升华

隋代智顗《净土十疑论》以天台圆教深化净土义理，弥补早期净土义理浅薄的短板。针对“菩萨应

入世度生、不应求生净土”的质疑，其区分初心凡夫与久修菩萨：初心凡夫业重定浅，需先往生净土稳固

道心，再入世度生 ；大菩萨定力深厚，可自在入世 [19]。同时总结五大修行不退因缘，全方位保障往生众

生修行精进不退。

智顗以天台四教分判四层佛土，构建完备净土体系，打破大众对净土的浅层认知。其依托“一念

三千”理论确立“唯心净土、自性弥陀”的本体内涵，实现外在极乐往生与内在心性修证的统一。智顗

义理净土与善导实践净土互补共生，让净土法门兼具义理深度与实践广度。

（二）明末禅净合流的思想高峰

明末是诸宗融合的鼎盛时期，禅净合流成为主流。永觉元贤以“真寂”心性贯通禅净，批判明末狂

禅执空废修的弊端，将禅门观心功夫融入念佛修行，实现禅净体用不二、修行合一。

莲池大师进一步完善禅净不二思想，以华严义理解读净土，主张参禅念佛同源、明心往生一体。[20]

其编纂《往生集》，收录大量往生实证案例，破除禅净对立偏见，确立禅净兼修的主流修行范式。

（三）蕅益智旭“三学一源”的圆顿整合

蕅益智旭是明末净土思想集大成者，其“三学一源”思想完成诸宗归净的理论闭环。《阿弥陀经要解》

提出，弥陀名号统摄一切佛法，确立“信愿为体、持名为用”的核心逻辑，明确往生取决于信愿深浅，

与根器优劣无关，极大拓宽了净土法门的普适性 [21]。

针对明末佛教修行乱象，蕅益智旭构建“戒律为基、教观为径、净土为归”的完整体系，将戒定慧

三学、诸宗义理统摄于净土法门之中，确立其圆顿终极地位，也为近代印光净土思想提供直接理论源头。

五、信与伦理：净土思想的人间关怀转向

（一）彻悟祖师对净土信仰的深化

清代彻悟祖师深耕禅门后专弘净土，立足末法众生困境，强化净土“以信为本”的核心特质。其总

结十种净土正信，破除修行疑惑与懈怠，明确末法众生自力薄弱，唯有依托坚定信仰、专一念佛，方能

稳当往生，进一步凸显净土易行道的核心优势。[22]
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（二）净土世俗伦理的核心架构

本土化进程中，净土宗突破纯粹出世局限，构建起因果报应、孝亲济世为核心的世俗伦理体系。因

果法则是净土伦理根基，将深信因果纳入核心修行，使往生成为修善积德的必然结果，引导信众修行落

地日常言行。

净土孝亲思想适配中国本土伦理，分为世俗与出世双重维度：世俗之孝恪守儒家伦常、赡养立身；出

世之孝引导亲友修善念佛、解脱轮回。双重孝道调和佛儒差异，消解世出世对立，让净土修行深度融入

民间生活，大幅提升其传播力与适配性。

（三）印光大师的净土伦理世俗转型

近代社会动荡、世风浮躁，印光大师适配时代与众生根器，推动净土思想完成伦理化、生活化转型。

其融通儒佛，倡导“敦伦尽分、深信因果”，提出人道圆满方能成就道业，将孝亲尊师、修身安分等世俗

伦常纳入净业资粮，同时坚守信愿持名、求生西方的出世核心。[23]

印光大师打破世出世间二元壁垒，将深奥佛法转化为大众可践行的生活智慧，回应了佛教脱离现实

的社会质疑，为乱世众生提供简易稳当的修行路径，实现净土思想从神圣修行理论向人间伦理实践的彻

底转型。

六、返本开新：印光大师净土思想的时代价值

（一）儒佛互融的完整思想体系

印光大师的核心贡献，是构建了儒佛一体、世出世间不二的完整修行体系。世间层面，以儒家“敦

伦尽分、闲邪存诚”为根基，将传统伦理转化为净业修行基础；出世间层面，承袭善导正统，坚守他力本

愿、信愿往生核心，延续净土法门简易普度的特质。

其思想创新的核心，是实现儒佛无缝融合与世出世间统一，让儒家伦理成为净土修行根基、世俗修

善成为往生资粮，使传统净土思想适配近代社会变革，焕发全新时代活力。

（二）适配现代社会的终极生命关怀

近代西学东渐冲击传统价值体系，社会大众普遍陷入信仰缺失、精神迷茫的困境。印光净土思想精

准回应现代性精神危机，以因果法则重塑社会道德秩序，以净土信仰安顿个体身心，为众生提供超越生

死烦恼的精神归宿。

这种思想调适是传统佛法的创造性转化，将小众宗教修行升级为普适性生命关怀体系，充分彰显了

佛教中国化、时代化的生命力。

七、结论

梳理净土思想千年脉络，可总结出教判立宗—诸宗融合—伦理落地的三段式演进逻辑，其发展一脉

相承、层层递进，无新旧思想对立。隋唐善导判教立宗，奠定凡夫本位、他力往生的核心根基；隋唐至明

末，智顗深化义理、莲池与蕅益大师推动诸宗融合，完善理论体系；到近代印光大师融通儒佛，完成净土

思想的人间伦理转型。

净土宗千年流传的核心特质有二：一是他力信仰与自力觉悟辩证统一，兼顾佛力加持与心性修证，兼

具简易性与义理深度；二是出世信仰与入世担当有机融合，以求生净土为终极目标，以人间伦理实践为修

行路径，是佛教中国化的成熟典范。

当代语境下，净土思想蕴含的因果伦理、孝亲济世、身心安顿等核心内涵，可为社会道德建设、个

体精神滋养、佛教中国化实践提供重要支撑，推动传统净土智慧创新发展，持续彰显传统文化的当代
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价值。
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