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摘要：梵呗“华严字母”作为汉传佛教中一种独特而重要的音声修持法门，不仅以其铿锵雄健的梵呗

艺术形式为人称道，更深藏着博大精深的佛学意蕴。华严字母直接源自《大方广佛华严经·入法界品》，

乃善财童子于参学过程中，由众艺童子所传授的“字智法门”。这四十二字母并非简单的语音符号，而

是象征着通达般若智慧的四十二种修持路径，每一字母的唱诵皆对应着一扇甚深的般若波罗蜜门。作为

“四十二字陀罗尼门”，华严字母具足“总一切法，持无量义”的陀罗尼功用。其修持与菩萨道的实践紧

密相连，与《华严经》所阐述的菩萨四十二阶位存在深刻的对应关系。在汉传佛教的音声佛事中，华严

字母扮演着庄严坛场、净化人心、辅助观修的关键角色，是一个集深奥佛理、殊胜功用、实践路径与文

化价值于一体的综合修持体系。
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一、引言

音声在佛教修行体系中占据着举足轻重的地位。从佛陀说法度众到经典讽诵传习，再到梵呗唱赞供

养，音声不仅是传递教法的重要媒介，其本身亦可成为直契实相的修行法门。在汉传佛教丰富多彩的音

声文化遗产中，梵呗“华严字母”以其独特的结构、深邃的内涵和庄严的艺术形式，成为一颗璀璨的明

珠。它不仅是佛教音乐的瑰宝，更是承载着《华严经》核心教义与般若智慧的音声密码，其在佛教音声

文化中的特殊地位不言而喻。

二、文献综述

关于梵呗“华严字母”的研究，历代高僧大德与现当代学者均有涉猎，形成了丰富的研究成果。梳

理这些文献，可以从经典源流、义理阐释、音声实践与现代研究四个维度进行考察。
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首先，在经典源流与义理阐释方面，唐代实叉难陀所译八十卷本《华严经》中的《入法界品》是华

严字母的直接出处，记载了众艺童子向善财童子传授四十二字母“字智法门”的场景：“所谓，唱阿字时，

能甚深入般若波罗蜜门，名以菩萨威力显示诸法无生义。唱囉字时，能甚深入般若波罗蜜门，名普遍显

示无边际差别境界。唱波字时，能甚深入般若波罗蜜门，名普照法界平等际微细智。”[1]。不空三藏所译

《大方广佛华严经入法界品四十二字观门》“若菩萨摩诃萨，能听如是入诸字门，印（上）阿字印，闻已

受持。读诵通利。为他解说，不贪名利。由此因缘得二十种殊胜功德。”详细列举了修持此法门的二十种

殊胜功德，为华严字母的修持价值提供了权威依据 [2]。历代宗师对字母的解读构成了义理研究的核心。华

严宗三祖法藏大师在《华严经探玄记》中，将字母与“法界缘起”思想相联系，视其为缘起法界的“种

子”。四祖澄观大师在《华严经疏钞》中曰 ：“若约观行，即此字门。能显实相，故云入般若波罗蜜门。

门即所入，般若即能入。字即般若，般若即字。字门无碍，法界圆融。”进一步将四十二字与十四音联

系，阐发“一即一切”的圆融思想，并强调其与“理事无碍”的关联 [5]。南岳慧思大师则在《四十二字

门》中，将四十二字母与菩萨修行的四十二阶位一一对应，建立了系统的修证次第。此外，龙树菩萨的

《大智度论》亦指出“是四十二字门，亦名般若波罗蜜。何以故？入此字门，即入般若波罗蜜。如阿字

门，一切法不生，即是般若。如囉字门，一切法离垢，即是般若。如是等，随一字门，皆入般若实相。”，

认为字母总摄一切言语，能令菩萨了达诸法实相 [3]。现代佛学泰斗释印顺法师则从历史演变角度，指出

四十二字门源于悉昙字母，后被大乘佛教赋予深刻法义，体现了佛教将世俗文化转化为修行工具的智慧。

其次，在音声佛事的实践层面，智者大师虽未直接论及华严字母，但其首倡汉地音声佛事，在《摩

诃止观》中强调音声在止观修行中的作用，并于《法华三昧忏仪》中确立“声、字、义”三者相融的原

则，如在其中的十法修持要领中智者大师说 ：“明此十法之中，有但说施为方法，有教运心作念，有教诵

文章句口自宣说。行者当好善意取用，未必并须诵此文也。”为后世梵呗实践奠定了基础 [4]。百丈怀海禅

师制定的《百丈清规》，将音声佛事纳入丛林制度，规定了“庄严道场”与“摄化众生”的功能，为华严

字母在寺院的广泛应用提供了制度保障。至宋代，天台宗大师知礼等人对华严字母的音声特色进行了系

统总结，提出“五音圆融”的理念，并归纳出“铿锵雄健”、“节奏分明”等音乐特征，使其音声特色更

为鲜明。

再次，在音乐本体与现代研究方面，学者们对华严字母的音乐形态进行了深入分析。袁静芳在《中

国汉传佛教音乐文化》中探讨了印度佛教音乐的华化过程，认为华严字母是中印音乐文化融合的产物 [6]。

傅暮蓉通过系列论文，对华严字母的曲调渊源、华化过程、仪式结构及其在不同寺院的演唱传统进行了

系统研究，指出其“一领众和”的演唱形式与“海潮音”的地域特色 [7]。狄其安整理的《中国汉传佛教常

用梵呗》及黄维楚的记谱工作，则为华严字母的现代传承与研究提供了宝贵的乐谱资料与学术依据 [8][9]。 

此外，徐菲、梁冬梅等学者也从音乐结构、同曲变体、艺术特色等角度对华严字母进行了细致的音乐学

分析 [10][11]。

综上所述，现有研究已为我们理解华严字母提供了坚实的文献基础和多维度的研究视角。然而，将

深奥的佛学义理、具体的音乐形态与实际的修行体验三者进行系统性整合的研究尚有深化空间。本文正

是在此基础上，力图更全面地揭示梵呗“华严字母”作为一个综合修持体系的完整面貌。

三、“华严字母”的文本依据

（一）“华严字母”的经说依据

梵呗“华严字母”的直接出处见于八十卷本《华严经卷七十六·入法界品第三十九之十七》。经中详

细记载，善财童子在五十三参的过程中，向众艺童子请教如何学习和修习菩萨道时，众艺童子便向其开
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示并传授了这四十二个字母，作为修学菩萨行的“字智法门”。经文记述 ：“尔时，善财即至其所，顶礼

其足，绕无数匝，白言 ：‘圣者！我已先发阿耨多罗三藐三菩提心，而未知菩萨云何学菩萨行？云何修菩

萨道？’时彼童子告善财言：善男子！我得菩萨解脱，名：具足圆满善知众艺。我恒唱持此之字母。”随后，

众艺童子逐一唱出四十二字母，并说明每一字母所入的般若波罗蜜门 [1]。

这四十二个字母，传统上认为是古印度梵语的字母系统（悉昙字母）的一部分，用汉字进行标音以

便于汉地学习者掌握。在《华严经》的语境中，它们被明确称为修学菩萨行的“字智法门”。“字”指的

便是这四十二个根本字母 ；“智”则指般若智慧，即通达诸法实相的无漏智慧。这些字母不仅是语音的载

体，更被赋予了甚深的佛法内涵，成为通往般若智慧的门户。

（二）陀罗尼门与菩萨阶位

“华严字母”作为“四十二字陀罗尼门”，具有“总持”的特性—总一切法，持无量义。每一个字母

都被视为具有不可思议之力，能够净化身心，拔除恶业种子，同时滋养善法根苗。唐代不空三藏所译《大

方广佛华严经入法界品四十二字观门》中详细列举了修持此法门可获得的二十种殊胜功德，包括速疾正

念、智慧明了、辩才无碍、降伏诸魔、得宿命智等，涵盖了从智慧、辩才到最终成就佛道所需的各种能

力和资粮 [2]。

更深层次而言，四十二字“华严字母”也被认为与菩萨修行的四十二个阶位（十住、十行、十回

向、十地、等觉、妙觉）存在对应关系。天台宗二祖南岳慧思大师曾撰《四十二字门》二卷，专门以这

四十二字母来阐述菩萨修行的四十二个阶位。他认为，每一个字母都代表了菩萨在某一特定阶位所证得

的智慧、功德与境界。因此，华严字母不仅是理论的阐释，更是“学菩萨行，修菩萨道”的音声阶梯与

具体实践指引。

《华严经》中明确指出，每一个字母都对应着一个具体的般若波罗蜜门，通过这些字母的修持，行者

能够逐步开启内在智慧，契入诸法实相。例如：“唱阿 (a) 字时，入般若波罗蜜门，名：以菩萨威力入无差

别境界”。“阿”字为众音之始，象征诸法本不生（阿者，无生义），契入此门能以菩萨的大威力证入一

切法平等无差别的境界，了达空性。“唱多 (ra) 字时，入般若波罗蜜门，名 ：无边差别门”。“多”字（或

作“啰”la，离尘义），象征虽了知诸法空寂，却能不舍万行，于无边差别的事相中自在无碍，广度众生。

“唱波 (pa) 字时，入般若波罗蜜门，名 ：普照法界”。“波”字，象征第一义谛，般若智慧光明普照法界，

无所不达。通过对这些字母的持诵与观想，行者可以直接体悟诸法本空的真理，这种从文字音声直接悟

入实相的方法，成为了后世华严行者的重要修持方式。

四、“华严字母”的音乐本体与音声特色

（一）曲调渊源与华化过程

“华严字母”梵呗的形成，是印度佛教音乐在中国传播与本土化（华化）的结晶。早期传入的印度梵

音节拍缓慢、音程跨度大，并强调咒语式重复。随着佛教在中国的深入，印度梵呗开始与中国传统音乐

融合，旋律吸收了五声音阶特点，演唱融入了传统词曲的行腔方法。隋唐时期，不空三藏在翻译相关经

典的同时，也将梵呗演唱方法传入，为华严字母梵呗的形成奠定了基础。同时，被誉为汉传佛教音乐重

要流派的“鱼山梵呗”，其“五音调和”的理念、规范的唱诵体系以及“声从心起，心随声转”的修心观

念，均对华严字母的音乐风格产生了深远影响。此外，古汉语的音韵特点也在字母的汉字标音与演唱发

声中留下了深刻烙印，共同塑造了“华严字母”梵呗既保留梵音神圣性，又融入中国审美特征的独特音

乐基因。

（二）音乐结构分析
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梵呗“华严字母”的结构严谨，通常由序曲、主体和尾声三部分构成。序曲为《华严字母赞》，起到

引导信众入境和庄严道场的作用，音乐上采用抑扬顿挫的旋律，体现庄严而热烈的氛围。主体部分是核

心，由字母演唱和副歌构成。字母演唱遵循“一领众和”的形式，主法者领唱主音字母，众人唱和从音

字母，形成呼应。副歌则在字母演唱间反复出现，内容多与华严思想相关，如“南无华严会上佛菩萨”，

起到连接、休息和强化集体参与感的作用。尾声是总回向，是仪式的收束与升华，内容多为传统回向偈

颂，如“愿以此功德，普及于一切”，音乐上旋律平稳、速度趋缓，象征修行功德的圆满与回向。

（三）音声特色及其摄受力

“华严字母”梵呗的音声特色鲜明，具有强大的摄受力 ：其一，音域宽广。其音域常跨越两个八度，

高音清亮象征超越，低音浑厚代表稳定，高低对比创造出丰富的音乐层次与张力，能有效抓住听众注意

力，并从感官、情感、能量等多个层面实现对信众的摄受。其二，“一领众和”的演唱形式创造了极强的

参与感。主唱与合唱的声部对比、节奏交替和音量起伏，使每位参与者都成为仪式的重要组成部分，在

身心投入与集体共鸣中体验“和合”理念。其三，“海潮音”般的地域特色。华严字母在不同地域流传中，

与地方音乐文化深度融合，形成了如江南地区的婉约细腻、北方地区的雄浑质朴等不同风格，这种“多

样中的统一”恰恰体现了华严宗“一切中知一，一中知一切”的圆融思想，也使其成为宝贵的非物质文化

遗产。

五、“华严字母”的佛学价值

（一）展现华藏世界与“事事无碍”精神

梵呗“华严字母”的深层价值在于其能以音声艺术展现华严宗的宏大世界观。首先，它通过序曲、

主题和尾声展现了“华严字母”一多相容的音乐结构，每一个字母的唱持展现了“华严字母”音色丰富

并且音域宽广的音声特色，而且在法会期间众声和合诵持“华严字母”，实地性地表达和动态地展示了

《华严经》中所描绘的“华藏世界”的壮丽景象，使抽象的佛教宇宙观变得可感、可闻。 其次，华严字

母的音声实践是华严宗“事事无碍”哲学思想的生动体现。在集体唱诵中，个体与整体、自我与他人的

声音相互交融，使修行者能直观体验到“一即一切”的相容性、自他边界的消融以及“能所不二”的圆

融境界，从而领悟超越二元对立的自由精神。

（二）社会实践与未来展望

在当代社会，梵呗“华严字母”已超越纯粹的宗教仪式范畴，展现出多元的应用价值。在文化传承

领域，它作为非物质文化遗产受到保护，通过系统培训确保代代相传。在艺术创新领域，其音乐元素被

融入现代音乐、舞蹈等创作中，实现了跨界融合。在身心疗愈领域，其特有的音韵被发现具有调节情绪、

缓解压力的功效，成为心理健康的辅助手段。在国际文化交流中，它作为中国佛教文化的代表，促进了

不同文明间的对话与理解。

展望未来，“华严字母”的发展前景广阔。科技赋能（如 VR/AR 技术）将创新其传承与体验方式；音

乐学、宗教学、脑科学等多学科的交叉研究将揭示其更深层次的价值；在全球化背景下，它将在坚守传统

的同时，发展出更多适应不同文化的本土化变体；其背后“万物相依、圆融和谐”的华严思想，亦可为当

代生态文明建设提供重要的精神资源。
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