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摘要：近年来，以女生为施暴主体的校园暴力事件频发，打破了“校园暴力即男生行为”的传统认知，

其暴力形式兼具肢体攻击的显性伤害与言语羞辱的隐性危害，对受害者身心造成深远影响。本文通过分

析校园女生暴力的特点和成因，重点探究德育工作在预防此类事件中的对策。
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一、校园女生暴力的现状与特征

校园女生暴力是校园暴力的特殊分支，以女生为施暴主体，受害者也多为女生，极个别受害者也有

男生，其行为表现与危害形式具有鲜明性别特征，且在特定年龄段呈现高发态势 [1]，需通过精准识别把握

预防重点。

（一）高发年龄段：14-16​岁的青春期关键期

据法制网舆情中心 2015 年 1-5 月数据统计，75% 的校园暴力发生于中学阶段，其中初中生占比

（42.5%）高于高中生（32.5%），未成年女生暴力犯罪集中于初三年级至高一学期，即 14-16 岁年龄段。

此阶段女生正处于青春期生理与心理剧变期，生理上，月经周期导致的激素波动易引发焦虑、暴躁情绪 ；

心理上，自我认同需求强烈但心智尚未成熟，对“强者形象”的盲目追求与对法律后果的认知薄弱，共

同催生暴力行为倾向，成为德育干预的关键窗口期 [2]。

（二）行为特征：从显性攻击到隐性伤害的多元表现

1. 显性暴力：群体性与极端化的肢体攻击

受女生生理力量限制，校园女生暴力多以“群体性”形式实施，常表现为多名施暴者对单一受害者

轮番采取扇耳光、揪头发、罚跪、拳打脚踢等暴力攻击行为，部分事件伴随扒光衣物、拍摄裸照、强迫

参与性凌辱等极端情节，且施暴过程易被制成视频在网络传播，既加剧对受害者的精神羞辱，也满足施

暴者的“炫耀心理”。例如某校园暴力事件中，5 名女生因嫉妒受害者外貌，将其带至偏僻角落殴打并拍

摄视频，导致受害者出现创伤后应激障碍，被迫转学。
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2. 隐性暴力：高隐蔽性的“软暴力”伤害

除肢体攻击外，“软暴力”在女生校园暴力中占比更高，主要表现为言语羞辱、讽刺谩骂、孤立排斥

等精神伤害行为，多发生于宿舍、课间等私密或半私密场景，因缺乏明显身体伤害痕迹而难以被及时发

现。此类行为对受害者的人格发展、自尊心与心理健康破坏极大。某中学调查显示，82% 的女生曾遭遇

“被起侮辱性绰号”“被故意孤立”等软暴力，其中 35% 的受害者出现自卑、厌学等心理问题，其长期危

害不亚于显性暴力。

（三）本质特征：故意性、感染性与演进性的叠加风险

1. 故意性：明确指向的暴力动机

14-16 岁女生的暴力行为多带有明确目的性，或因嫉妒（如对方成绩优异、受同学欢迎），或因报复

（如过往矛盾积怨），或因泄恨，甚至只是为了在受害者面前显示出一种强者的姿态而随机施暴 [3]。部分

施暴者将受害者视为“娱乐对象”，通过笑看受害者展现出的痛苦和无助，享受暴力带来的快感和刺激 ,

体现出对他人权利的漠视与对暴力行为的错误认知 [4]。

2. 感染性：群体心理下的行为效仿

青春期女生的认知辨别能力较弱，心理发育尚未成熟，行为的效仿性和感染性极强 , 易受群体影响 [5]。

面对校园暴力时，部分学生或冷漠旁观，或拍照起哄，甚至主动参与；更有受害者在遭受暴力后，为寻求

“安全感”向不良群体靠拢，从“被害者”转变为“施暴者”，形成暴力行为的恶性循环。

3. 演进性：从矛盾到犯罪的升级风险

任何暴力事件都有一个从量变到质变的过程，多数女生暴力事件始于微小矛盾（如口角争执、生活

摩擦），若未及时干预，易逐步升级为肢体冲突，甚至诱发刑事案件 [6]。某案例中，两名女生因“借用文

具” 产生争执，后发展为双方邀约同伴群殴，导致 1 人重伤，最终涉事学生均承担法律责任，凸显早期德

育干预的重要性。

二、校园女生暴力的成因剖析

校园女生暴力的产生并非单一因素所致，而是家庭、学校、社会三维度问题交织的结果，需从根源

入手明确德育工作的切入点。

（一）家庭层面：不良环境的“源头性影响”

家庭是学生价值观形成的首要场所，不良家庭环境是诱发女生暴力的核心因素 [7]。一是“情感缺失

型”家庭中，父母离异、外出务工或沉迷不良嗜好，导致女生缺乏关爱与正确引导，易通过暴力行为寻

求关注；二是“教育极端型”家庭中，或过度溺爱使女生养成“以自我为中心”的任性性格，或严厉体罚

导致女生产生逆反心理，将暴力视为“解决问题的手段”；三是“不良示范型”家庭中，父母间的争吵、

暴力行为被女生模仿，形成“用暴力化解矛盾”的错误认知。北京师范大学何挺副教授指出 ：“多数施暴

女生的背后，都存在家庭关系紧张、教育方式不当的问题，家庭是预防校园暴力的第一道防线。”

（二）学校层面：德育工作的“针对性不足”

学校德育工作的疏漏为女生暴力提供了滋生空间。一是传统德育多聚焦 “集体教育”，缺乏针对女生

青春期心理特点的专项内容，对“软暴力”的识别与干预能力不足；二是部分学校重成绩、轻德育，生命

教育、法制教育流于形式，导致学生缺乏对生命的敬畏与对法律的认知。某调查显示，68% 的施暴女生

不知“殴打他人可能构成违法”，73% 的学生未接受过系统的心理健康辅导，面对情绪冲突时无从自我调

节。此外，校园安保存在“盲区”，宿舍、偏僻角落等易发生暴力的场所巡查力度不足，也加剧了事件发

生风险。
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（三）社会层面：不良文化的“渗透性侵蚀”

社会环境中的暴力文化对女生价值观形成负面影响。一是电影、电视、网络中的暴力镜头被女生模

仿，部分短视频平台对“校园冲突”视频的传播，变相美化暴力行为；二是电子游戏中的“暴力闯关”模

式，使女生将“伤害他人”视为“游戏环节”，淡化对暴力后果的认知。美国一项持续 12 年的研究表明，

幼年接触暴力文化的儿童，成年后发生暴力行为的概率是其他儿童的 3 倍，凸显社会文化净化对预防校

园暴力的重要性。

三、德育工作预防校园女生暴力的实践策略

德育工作是预防校园女生暴力的核心手段，需结合女生特点与成因，从“教育内容、实施路径、联

动机制” 三方面构建全方位策略体系，实现“事前预防、事中干预、事后引导”的闭环管理 [8]。

（一）强化女生专项德育：精准对接青春期需求

针对女生生理与心理特点，开展针对性德育教育，帮助其树立正确价值观与行为准则。一是开设“女

生成长课堂”，围绕“情绪管理、人际交往、自我保护” 三大主题，通过案例分析、角色扮演等形式，引

导女生学会用理性方式化解矛盾。例如模拟“被同学孤立时如何应对”“遭遇言语羞辱时如何维权”等场

景，提升女生的冲突解决能力 ；二是加强女生行为规范管理，通过统一校服、规范妆容等措施，减少因

“外貌攀比”引发的嫉妒与矛盾，营造平等和谐的校园氛围 ；三是建立“女生互助小组”，由高年级女生

与女教师组成，定期开展心理交流活动，及时发现并疏导女生的负面情绪，预防矛盾升级。

（二）融入多元德育课程：筑牢思想认知防线

将生命教育、法制教育、心理辅导融入日常德育课程，从认知层面杜绝暴力行为倾向。一是深化生

命教育，通过“生命起源科普”“感恩主题班会”“参观殡仪馆 / 医院”等活动，让女生感受生命的珍贵与

脆弱，培养“尊重自己、关爱他人”的生命意识，减少冲动行为；二是强化法制教育，邀请民警、律师进

校园开展“校园暴力法律后果”专题讲座，结合真实案例讲解《未成年人保护法》《治安管理处罚法》等

内容，通过“模拟法庭”“参观监狱”让女生直观感受“施暴需承担的责任”，破除“未成年即可免责”

的错误认知；三是完善心理辅导，设立专职心理教师，开设心理辅导课程，针对 14-16 岁女生开展“青春

期情绪调节”“压力管理”等团体辅导，同时提供个体咨询服务，对存在暴力倾向或心理创伤的女生进行

一对一干预，及时化解心理危机。

（三）优化校园德育管理：构建全场景预防网络

通过完善校园管理机制，将德育融入校园生活各环节，压缩暴力行为发生空间。一是加强重点区域

与时段安保，在宿舍、教学楼角落等暴力高发场所安装监控，上学、放学及课间时段增派教师与安保人

员巡查，建立“学生安全员”制度，鼓励学生及时上报暴力隐患；二是建立矛盾预警机制，班主任与任课

教师密切关注女生间的关系变化，通过“班级日志”“定期谈心”等方式，及时发现并调解矛盾，避免小

冲突升级为暴力事件；三是规范暴力事件处理流程，对性质较轻的事件，组织当事双方及家长开展“调解

谈话”，让施暴者认识错误、受害者释放情绪，同时引导双方重建信任 ；对性质恶劣的事件，采取“弹性

惩戒”措施，如安排施暴者参与校园公益劳动、社区志愿服务等，既起到警示作用，又避免单纯惩罚导

致的逆反心理，同时保障其受教育权利。

（四）构建家校社联动：形成德育协同合力

预防校园女生暴力需突破学校单一主体局限，建立家庭、学校、社会联动的德育网络。一是加强家

长德育培训，通过家长会、家长学校、线上课程等形式，向家长普及“青春期女生教育方法”“家庭德育

技巧”，引导家长营造和谐的家庭氛围，避免过度溺爱或体罚，同时指导家长识别孩子的暴力倾向信号
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（如情绪暴躁、沉迷暴力游戏），及时干预 ；二是联动社会机构资源，与社区、妇联、关工委等合作，为

施暴女生与受害女生提供专业心理辅导，组织 “反校园暴力” 公益宣传活动，提升社会对女生暴力的关注；

三是推动社会文化净化，呼吁相关部门加强对影视、网络内容的审核，建立影视作品分级制度，减少暴

力文化对女生的侵蚀，同时规范短视频平台管理，打击“校园暴力视频”的传播，为女生成长营造健康

的社会环境。

综上所述，校园女生暴力不仅危害学生身心健康，更破坏校园秩序与社会和谐，预防此类事件需以

德育工作为核心，精准把握女生特点与成因，通过“专项教育、课程融入、管理优化、家校社联动”等

策略，构建 “认知引导 - 行为规范 - 环境净化”的全方位预防体系。唯有学校、家庭、社会协同发力，将

德育融入女生成长的每一个环节，才能帮助她们树立正确的价值观，远离暴力、健康成长，真正实现校

园的安全与宁静。
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