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“增强中华文明传播力影响力”教学实践研究
——依托蓝桥杯大赛“美”的主题平面海报设计赛项的课赛融合实践
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摘要：党的二十大报告提出了“增强中华文明传播力影响力”的号召，在相关领域掀起了践行的热潮。

对于高校传播学科领域来说，“增强中华文明传播力影响力”也是学科教育的重要任务和应有之意。本文

将从课程教学的角度，依托蓝桥杯大赛“美”的主题平面海报设计赛项，进行课赛融合实践，从微观而

具体的层面，引导学生对“中华文明”之“美”进行感知、策划、创意、设计，创作具有“传播力”和

“影响力”的作品。

关键词：中华文明；传播力；影响力；平面海报设计；课赛融合；教学实践

DOI：https://doi.org/10.62177/aper.v2i5.1731

一、理论背景：党的二十大报告关于“增强中华文明传播力影响力”的论述

党的二十大报告中关于“推进文化自信自强，铸就社会主义文化新辉煌”的重要论述中，强调了五

个方面的重要内容：建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义意识形态；广泛践行社会主义核心价值观；

提高全社会文明程度；繁荣发展文化事业和文化产业；增强中华文明传播力影响力。

其中，增强中华文明传播力影响力的主旨要义是坚守中华文化立场，提炼展示中华文明的精神标识

和文化精髓，加快构建中国话语和中国叙事体系，讲好中国故事、传播好中国声音，展现可信、可爱、

可敬的中国形象。加强国际传播能力建设，全面提升国际传播效能，形成同我国综合国力和国际地位相

匹配的国际话语权。深化文明交流互鉴，推动中华文化更好走向世界 [1]。

“增强中华文明传播力影响力”的命题既是宏观层面的国家使命，又能在微观层面契合传播学科教学

实践，引导学生从宏观层面的理论认知到微观层面的实践创作。在教学中，通过“课赛融合”的具体项
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目实践，将“中华文明”、“传播力”、“影响力”的思维融入创作中，帮助学生理解概念、深化内涵、激

发创意。

二、课赛融合：结合“蓝桥杯”大赛，制作“美”的主题海报

教学实践项目在《公共关系》课程中开展，结合“蓝桥杯”大赛，运用“课赛融合”的模式开展

教学。

《公共关系》课程是我校传播与策划专业大一年级的专业课，课程的教学目标包括培养学生爱国、爱

党，建立科学的世界观、人生观和价值观；树立责任心和社会责任感；加强创意思维、文化艺术审美等方

面的内容。

“蓝桥杯”大赛是由工业和信息化部人才交流中心举办的赛事。2025 年第十六届蓝桥杯全国软件和信

息技术人才大赛“视觉艺术设计赛”之“海报设计（命题）”项目的主题为“美”，范畴广泛，可以呈现

一切与美好、美人、美景、美物、美德等等相关的内容。

《公共关系》课程以专题的形式开展教学，其中，“公共关系广告”专题，与蓝桥杯大赛的海报设计

项目契合，引导学生围绕赛项主题进行创作。在课程与大赛结合的契机下，将“美”的主题锁定在“中

华文明之美”的范畴来延伸，探讨如何表达“中华文明之美”，以及如何增强“中华文明之美”的“传播

力”和“影响力”，既能从宏观的精神价值上贯彻和发扬二十大精神，又能在微观的教学实践上学习研究

“中华文明之美”的传播方式，对学生来说是一次专业能力的综合训练。

三、教学实践：创意表达“中华文明之美”的“传播力”和“影响力”

在教学实践中，表达“中华文明之美”，主要从主题切入、主题分解、画面表达、主题升华四个方面

引导学生。

（一）主题切入

中华文明是博大精深的文化系统，要引导学生大量查找资料，深入学习文明的体系和脉络，从而选

取具体的角度作为切入口，力求在一幅作品或三幅系列海报作品中，小而精地表达出具有创意的主题。

2023 年 6 月，习近平总书记在文化传承发展座谈会上鲜明提出，中华文明具有‌连续性、创新性、统

一性、包容性、和平性‌五大突出特性。连续性：中华文明是世界上唯一绵延不断且以国家形态发展至今的

伟大文明。‌创新性‌：中华民族始终以“苟日新，日日新，又日新”的精神不断创造和提升自己。‌统一性‌：

国家统一永远是中国核心利益的核心，各民族文化融为一体。‌包容性‌：中华文化对世界文明兼收并蓄，具

有海纳百川的开放胸怀。‌和平性‌：中国始终是世界和平的建设者、全球发展的贡献者、国际秩序的维护者。

‌‌这五个特性相互贯通，共同塑造出中华文明突出特性的整体图景，为坚定文化自信、建设中华民族现代

文明提供了根本指引 [2]。‌‌

对于课堂教学来说，围绕“课赛融合”的主题，教师带领学生从这五个突出特性出发，引导学生对

“特性”进行“具象化”创意。比如中华文明的“连续性”和“统一性”，可具象为绵延古今的“孝、悌、

忠、信、礼、义、廉、耻”的道德之美。比如“创新性”‌，从指南针、造纸术、火药、印刷术的“四大发

明”到大数据、AI 的科技变革之美。除了科技创新，还有很多领域例如艺术领域的书法、水墨画、戏曲、

传统音乐、建筑等所体现的审美高度，例如茶道、中医药、节庆习俗、饮食文化等等所体现的劳动创新

之美。再比如，中华文明的“包容性”和“和平性”，可具象为某一种场景或形势，表达在当今世界多元

格局中，中华文明“和而不同”、“以和为贵”的美。通过“具象化”的指导，学生深入学习，查找资料，

了解概念，分析关键词，将思想“具象”为一系列特定场景和价值，一步步引导学生切入主题，找到策
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划和创意的方向。

（二）主题分解

引导学生找到主题切入口之后，教师“一对一”引导学生展开主题分解，激发创意。

比如表达“劳动之美”的主题，可以引导学生了解国家大政方针、主流话题、价值观念，让学生继

续查找“劳动之美”的相关话题。通过资料查找，再进行主题的提炼，确定从“劳模精神”、“劳动精神”

和“工匠精神”三个角度形成系列作品，共同歌颂“劳动之美”。

其中，“劳模精神”，可以以“爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献”

为核心，强调劳动者在职业岗位中追求卓越的榜样作用。其内涵包括对岗位的热爱、对创新的探索以及

对奉献的坚守，是工匠精神与劳动精神的引领者，作为系列海报的第一张作品。

“劳动精神”可以体现为“崇尚劳动、热爱劳动、辛勤劳动、诚实劳动”，是系列海报的第二张作品。

“工匠精神”，聚焦“敬业、精益、专注、创新”，突出从业者对技艺的极致追求与职业道德的高度

统一。它既是劳动精神的升华，又与劳模精神共同推动劳动价值的提升，是系列海报的第三幅作品。

通过对主题的分解，能够对主题的内涵进行深入挖掘，增加作品的深度和价值，形成大主题下的表

达角度，进一步为海报画面的表达指明方向。

（三）画面表达

主题分解和明确后，在画面表达环节，主要采用案例教学的方法，带领学生学习与“中华文明”、“传

统文化”相关的海报案例，从画面的创意和视觉两个维度来讲解。

例如，表达中华美食文明的海报案例——‌《舌尖上的中国》系列海报，创意上，体现“民以食为天”

的农耕文明底色，传递人与自然和谐共生的理念；视觉上，将美食文明与大好河山相关联，用“辣椒”构

成“山峦”、“豆腐”铺成“河流”，并将这种山水意境通过水墨风格来表达，通过画面完美地表达了“舌

尖上的中国”主题。

案例讲解后，要求学生参考案例，从“创意”和“视觉”两个方面来形成自己作品的画面构思。比

如，学生的作品主题是‌“二十四节气”非遗主题海报，通过案例学习，能够联想到将节气这些约定俗成

的词汇结合当季物候特征进行图形化演绎的创意表达，用“立春”二字与花开结合，将“雨水”二字化

作滴水，“惊蛰”二字破土而出等方式进行视觉传达。

（四）主题升华

前文所述的一系列教学过程，为主题的升华打下了基础，而主题的升华就是提升传播力和影响力的

过程。

传播力是指传播主体通过各种传播行为影响传播客体的能力‌，其核心在于实现有效传播，即精准、

快速地让目标受众接受并受到信息影响。从内涵上看，传播力不仅依赖于传播的广度（如覆盖范围、发

布量、阅读量），更强调传播的精度与效果（如内容吸引力、受众互动、行为改变）。一个真正有传播力

的内容，能引发受众的点赞、转发、评论等自传播行为，形成裂变效应。

影响力是指传播主体通过其信息和内容影响社会公众思想与行动的能力‌，其核心目标是让受众在认

知、态度或行为上发生改变。从本质上看，影响力不仅看信息的传播广度（如阅读量、曝光度），更看重

传播深度——即是否引发公众共鸣、推动社会议题、引导价值取向 [3]。

从学生“课赛融合”实操项目的角度来看，“传播力”和“影响力”，共同的内涵和要求是学生能够

通过作品，有效影响受众，精准、快速地让目标受众接受并受到信息影响；同时，传播的内容要具有吸引

力，要具有传播的深度，能够影响受众的认知、思想、态度和行为，能够引发公众共鸣、推动社会议题、
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引导价值取向等。

通过“课赛融合”的实践，学生通过主题切入、主题分解、画面表达、主题升华的实践过程，尽可

能挖掘作品的“传播力”和“影响力”。由学生创作的系列作品《美承万象》在 2025 年第 16 届蓝桥杯全

国软件和信息技术人才大赛“视觉艺术设计赛”中，获得“海报类”项目省级一等奖和国赛优秀奖。《美

承万象》系列作品主题是表达中华文明“和而不同”、“以和为贵”的精神，从人类生存、发展、共赢三

个维度进行“和”的升华。作品由三幅系列海报构成，体现人类生存劳作、和平发展、品格进步的价值

理念。第一幅作品以手捧麦穗为画面，麦穗粒以“美”字甲骨文形态散落大地，歌颂劳动创造的永恒价

值；第二幅作品将“美”字手势与和平鸽的意象结合，传递“美美与共，天下大同”的和平理念。第三

幅作品是通过双手点赞呈“美”字手势托举玫瑰的视觉形象，传播“赠人玫瑰，手有余香”的共赢品格。

画面中，三幅系列作品采用柔和色调，结合流畅的手部线条，通过自然元素与双手的融合，既展现艺术

美感，又传递出劳动、和平与发展的深刻内涵，从人类的劳动创造（麦穗），到和谐共处（和平鸽），再

到情感联结（玫瑰），层层递进，展现人类文明中“美”的完整维度，体现物质、秩序和精神三者共生

共荣。

学生作品能够获得蓝桥杯大赛的认可，获得一等奖的殊荣，是教学模式成功的案例，也是今后教学

工作的宝贵经验。

四、教学组织

（一）翻转课堂、任务驱动与小组合作

在“课赛融合”实践教学中，将翻转课堂、任务驱动、小组合作的方式进行了综合运用。

具体来说，课前在线上学习系统向学生发布预习内容以及蓝桥杯大赛的相关文件，让学生提前了解

大赛、了解赛项、了解主题要求等，提前发布往届获奖作品，让学生形成感性认识。学生的预习完成情

况可在线上学习系统中进行跟踪。

课中，围绕赛项具体要求，采用“任务驱动”的方式，带领学生展开主题切入、主题分解、画面表

达和主题升华的学习过程。对于相似主题的同学，进行分组讨论，并采用“角色扮演”的方式，每小组

指定不同成员分别扮演项目经理、创意总监、艺术设计指导、文案专员等，通过头脑风暴的方式，形成

系列海报的主题构思和画面构思，并形成初稿，进行课堂汇报和展示，教师和同学进行提问和答辩，教

师对作品进行总结，提出修改意见。“任务驱动”环节的设置，既能提高创作的效率、增强学生的表达能

力、应变能力，也能营造活跃的课堂氛围。

课后，学生按照要求继续修改完善，并将遇到的问题整理，课上进行再次讨论和总结。

（二）考核与评价

《公共关系》课程评价以学生学业质量为导向，结合课程的素质（思政）目标、知识目标和技能目标，

探索多元化、全过程形成性考核方法。蓝桥杯“课赛融合”的实训项目作为课程中的重要项目，对学生

的考核和评价同样依据课程的总体方案实行。

评价主体：首先是课程教学中任课教师评价和学生互评的模式，民主推选完成度较高的作品参赛，进

一步接受赛项评委、行业企业专家的评价。

评价指标：力求全方位检验素质（思政）目标、知识目标和技能目标的达成情况。在课内评价中，教

师和学生共同评价作品是否能体现课程的素质（思政）要求，是否运用了课程所讲授的相关理论知识，

是否在海报制作中体现出相关专业技能。优秀作品的评选分为小组内优秀、班级内优秀、可参赛优秀作

品以及获奖作品。
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评价方式：结合“翻转课堂”的教学方式，课程考核分线上、线下两部分。线上考核课前预习和课后

任务的完成情况，线上学习系统可设置相应功能，比如互动、提问、问卷等方式，根据完成程度给分；线

下考核主要是课堂上的学习成果，根据课堂表现、过程性作品、最终作品呈现来给分。综合的评价方式

能客观全面反应学生的学习成效，也能激发学生的学习热情和动力。

五、结语

党的二十大报告关于“推进文化自信自强，铸就社会主义文化新辉煌”中所阐述的“增强中华文明

传播力影响力”的重要论述是此次教学实践的精神引领，结合“课赛融合”的实操课题，引导学生完成

具体作品，对学生进行素质（思政）教育、知识教育和技能教育的综合训练，是一次有意义有价值的学

习体验。
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