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摘要：人工智能技术作为深入改变人类生产方式和生活方式的颠覆性力量，在推动经济社会发展的同

时，也引发了诸多异化问题。当前，智能产品成为资本增值的工具、劳动者沦为算法和技术的附庸、人

的主体性被技术隐蔽消解等现象，与马克思劳动异化理论形成呼应。充分挖掘马克思劳动异化理论的时

代价值，揭示资本逻辑支配下人工智能技术异化的内在本质，复归人的主体性，助力实现人工智能与社

 会发展、人的自由全面发展的协同共进。
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当前，新一代人工智能技术高速迭代、全域普及，已成为驱动科技革命与产业变革的核心力量。习

近平总书记多次强调，要“加强人工智能与产业发展融合”“助力传统产业改造升级”，为我国人工智能

良性健康发展指明了方向。人工智能在提升生产效率、便利社会生活、赋能经济高质量发展的同时，亦

呈现鲜明的双面性。在资本逐利逻辑与技术工具理性的交织作用下，技术滥用、算法管控、结构性失业、

人际疏离等问题日益凸显，人工智能逐步演变为支配劳动者、消解人的主体性的异己力量。对此，亟须

从马克思劳动异化理论这一视角出发，剖析人工智能异化的现实表征，探寻异化扬弃的实践路径，确保

人工智能技术发展安全、可控、可靠。

一、马克思劳动异化理论的核心内涵

马克思劳动异化理论是马克思主义学说的重要组成部分，集中体现在《1844 年经济学哲学手稿》中。

马克思扬弃了黑格尔“绝对精神异化”的唯心主义立场和费尔巴哈“自然界的人异化”的人本主义局限，

将“异化”从抽象的哲学概念转变为剖析资本主义社会生产的科学工具，揭示了资本主义生产资料私有

制下劳动异化的本质，主要包含四个核心维度。
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其一，劳动产品异化。马克思指出 ：“劳动所生产的对象，即劳动的产品，作为一种异己的存在物，

作为不依赖于生产者的力量，同劳动相对立。”[1] 劳动产品作为劳动者本质力量的对象化产物，其本真意

义在于确证与彰显劳动者的主体地位。然而在资本主义私有制下，产品转化为商品被资本家占有，最终

成为剥削、压迫劳动者的物质力量，劳动者与劳动产品相对立。

其二，劳动过程异化。劳动本应是人自由自觉的活动，是人确证自身存在、实现自我价值的根本途

径。但资本主义制度下的劳动“是一种自我牺牲，自我折磨的劳动”,[2] 劳动成为劳动者强制性的谋生工

具。劳动者在劳动过程中丧失了主动性和创造性，沦为劳动的附属品。劳动者在这种劳动中感到不是幸

福而是痛苦，一旦有机会就会逃避这种劳动。

其三，劳动者类本质异化。自由自觉的劳动是人区别于动物的根本标志。然而资本主义私有制下，

劳动产品异化使劳动者失去了自身对象化的产物，劳动过程异化使劳动者沦为劳动的附属品，最终导致

劳动者的类本质异化。劳动由人的内在需要变成外在的强制，从人的本质活动变成维持生存的手段。人

的主体性被消解，失去了劳动的主动性与创造性，与动物的本能活动趋同。

其四，劳动关系异化。社会性是人的本质属性，正常劳动关系中，劳动者之间本应是平等协作、互

利共生的关系。但在异化劳动中，劳动者与占有劳动产品的资本家形成对立关系，同时劳动者之间因生

存压力而相互排斥、相互对立。劳动不再成为人与人之间联结的纽带，反而变成阶级剥削的媒介，造成

人与人的对立分化。

马克思劳动异化理论的核心在于，深刻揭示了劳动异化的根源在于资本主义私有制，而扬弃异化的

实践路径是消除私有制、实现人的自由而全面的发展。这一理论不仅是解读资本主义社会劳动异化的钥

匙，也为我们剖析人工智能时代的劳动异化问题提供了学理支撑和分析范式。

二、人工智能异化的现实表征

随着人工智能技术深度改变人类的生产方式和生活方式，传统的劳动方式、劳动过程、劳动关系都

发生了新的变革。劳动异化以一种更为隐蔽的方式呈现出来，其现实表征可从三个方面进行分析，本质

仍是资本逻辑借助数字技术实现的进一步扩张和深化。

（一）劳动产品异化：智能产品成为资本增值的工具

智能产品的更新与迭代升级本应是为了满足人的需求、解放人的双手、提高生活质量而存在，但在

技术逻辑和资本逻辑下，智能产品异化为资本增值的工具。在资本主导的生产体系下，智能产品的生产

资料与最终所有权被资本垄断，产品设计者仅拥有劳动过程的部分参与权和使用权，并不具备所有权和

支配权，由此形成异化悖论：智能产品设计者创造出的产品越完美、应用越广泛，智能产品就越背离产品

设计者，并可能成为与其相对立的力量。[3] 同时资本通过智能产品实现生产和消费领域的双重剥削：生产

领域借助智能化机器的高效性，推行“无人化”工厂，让人沦为劳动过程的“旁观者”；消费领域借助算

法制造“技术沉溺”和“信息茧房”，消解人的主体性与认知的多样性，使人工智能成为支配人类的异己

力量，与人的本质需求和自由全面发展相背离。

（二）劳动过程异化：劳动者沦为算法和技术的附庸

劳动者在劳动过程中实现自身价值，获得生活的满足感与愉悦感。人工智能技术的广泛应用，没有

消解异化劳动给人带来的不幸，而是以一种更为隐蔽的方式让劳动者成为算法和技术的附庸。智能化时

代的劳动分工被进一步细化，劳动者的工作被简化为简单的操作、监控与维护，劳动者必须服从算法指

令和技术规则，自由自觉地活动变成被动性、重复性的机械操作，劳动过程中的创造性和主动性被极大

削弱。比如，在现代服务业中，外卖骑手、网约车司机的劳动全程被算法调度与监控，派单、路线、薪
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酬、奖惩全由算法决定，劳动者沦为被算法和技术捆绑的附庸。这样的劳动过程不再是人的自身价值的

展现，反而成为一种外在的、令人压抑的负担，劳动的价值感与趣味性被消解，与马克思所揭示的 “自由

自觉的劳动”相去甚远。

（三）劳动者类本质异化：人的主体性被技术隐蔽消解

人工智能对劳动者类本质的异化，集中体现为思维能力弱化与实践能力退化，核心是人的类本质被

技术隐蔽消解。马克思指出，“人以其需要的无限性和广泛性区别于其他一切动物”[4]，人的需要本应是

丰富多元的。但算法推荐的同质化，加剧了 “信息茧房” 效应，将人的认知封闭在狭窄范围内。久而久之，

人的多样化需求被限制，逐渐丧失否定、批判与超越的能力，思想认知趋于单一片面，沦为 “单向度的

人”。同时，马克思认为 “劳动资料一作为机器出现，就立刻成了工人本身的竞争者”。[5] 人工智能的全

方位自动化应用，不仅大量替代低技能劳动岗位，使劳动者被排挤出生产过程，从生产主导者沦为 “旁观

者”；更使人长期脱离劳动实践，劳动技能逐渐退化，丧失自由自觉劳动的机会，人的主体性与创造性被

隐蔽消解。

（四）人与人的关系异化：劳动关系的数字化重构与对立

人工智能的加速发展，使人与人的关系异化呈现出数字化、隐蔽化的全新特征，既深刻改变了日常

交往形态，也对劳动关系进行了颠覆性重构。算法透明化使个体沦为 “透明人”，个人信息与行为数据被

全面捕捉并商品化，人失去对自身隐私的控制权，为规避风险不得不选择自我封闭。同时，人工智能构

建的虚拟世界极大满足了人的精神需求，却也导致人们过度沉溺，虚拟交往逐渐替代现实交往，虚拟人

格与现实人格的割裂加剧了人际隔阂。此外，掌握人工智能技术的高端劳动者与普通劳动者的收入、地

位差距持续扩大，加大了贫富差距；资本借助算法实现对劳动的精准控制与剥削，进一步激化了劳动者与

资本所有者双方的对立。

三、人工智能异化的扬弃路径

人工智能技术的迅猛发展及其产品的广泛应用，使人逐渐异化为 “非人”，其根本根源在于资本主义

生产方式与生产资料私有制。因此，扬弃人工智能异化不能仅停留在技术层面，而需从根本上变革生产

方式与生产关系，通过破除资本逻辑桎梏、强化上层建筑引领、重塑人的主体性三个维度协同发力，为

人工智能健康发展提供坚实保障。

（一）破除资本逻辑桎梏：夯实人工智能良性发展的经济基础

马克思认为，“在所有这些运动中，他们都强调所有制问题是运动的基本问题。”[6] 资本逻辑的逐利性

是人工智能异化的根源，因而破除资本逻辑桎梏、发挥社会主义公有制的良性引导作用是扬弃异化的关

键。社会主义公有制确保了人工智能生产资料的社会属性，使其真正成为为人类谋幸福、为社会谋发展

的利器。一方面，公有制能保证人工智能创造的巨大财富归全体人民共享，国家可通过完善社会保障体

系为被机器替代的劳动者提供过渡性支持，同时加强技能培训实现全社会人力资源的优化配置；另一方面，

公有制下的分配制度能实现财富的公平合理分配，通过提高劳动报酬在初次分配中的占比、健全与人工

智能时代相适应的社会保障体系，有效缩小收入差距，避免技术成为加剧两极分化的 “加速器”。不仅如

此，公有制下伴随人工智能技术发展催生的新型市场主体，不再将经济利益最大化作为唯一追求，而是

始终秉持 “以人为本、共享惠民、融合发展、科研创新” 的核心价值理念，自觉承担起推动社会和谐发展

的社会责任，从而为人工智能的健康发展奠定坚实的经济基础。

（二）强化上层建筑引领：构建人工智能健康发展的制度保障

强化上层建筑引领、完善制度与伦理治理体系，是消解人工智能异化风险、保障技术健康有序发展
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的制度保障。人工智能作为战略性新兴技术，推动了经济社会发展，便利了群众生产生活。但其发展尚

未完全成熟，技术迭代迅速、应用场景广泛，对现行法律规范与社会治理体系构成新挑战，衍生出诸多

技术风险与社会问题。对此，习近平总书记指出 ：“要把握人工智能发展趋势和规律，加紧制定完善相关

法律法规、政策制度、应用规范、伦理准则”，[7] 这为人工智能健康发展提供了根本遵循。消解人工智能

异化问题，需要从法治建设、多元监管与伦理规制协同发力。法治建设上，立足我国弱人工智能发展实

际，采取渐进式立法思路，聚焦自动驾驶、智能服务机器人等重点应用领域，依托现有法律体系补全制

度短板，强化个人数据与隐私安全规制，严厉整治信息泄露、非法采集等乱象。同时坚持规范与激励并

重，依托专业智库优化立法设计，在防控风险的同时保障人工智能产业创新发展。监管治理上，突破单

一行政监管模式，构建政府、企业、学界、公众多元协同治理格局，压实各方责任，形成全方位、全流

程监管合力。与此同时，持续完善人工智能科技伦理体系，确立以人为本、技术向善的核心原则，健全

全过程问责机制，普及科技伦理教育，规范从业者价值导向，确保人工智能安全可控、向善发展，真正

服务于人的自由全面发展。

（三）重塑人的主体性：实现劳动者与人工智能的协同发展

重塑人的主体性是扬弃人工智能异化的根本落脚点，核心是坚持“以人为本”的发展理念，让人工

智能始终服务于人的自由全面发展，实现人机良性协同。在生产领域，以社会主义核心价值观引领技术

研发，强化从业者的责任意识与伦理自觉，同时构建跨领域内外结合的监督体系，从源头防范算法歧视、

技术滥用等风险。在应用领域，通过线上线下结合的方式开展人工智能科普与风险教育，提升公众科学

素养与风险防控意识，摒弃被动适配技术的思维，树立自主劳动、创造性劳动的理念，主动掌控劳动节

奏与劳动过程，重新唤醒劳动的主动性与创造性，摆脱技术附庸的被动状态。同时，引导劳动者主动学

习人工智能相关知识与专业技能，持续提升综合素质，适配智能化时代岗位的多元化要求，破除技术迭

代可能带来的失业困境。此外，发挥人工智能解放劳动的积极作用，劳动者要摆脱算法控制，培养多元

化兴趣与批判性思维，打破“单向度”的发展困境，进而在劳动实践中不断确证自身价值、实现自我超

越，最终形成人推动技术进步、技术服务人的良性循环发展。

综上，人工智能作为新时代的新型生产力，正在深刻变革生产生活方式，赋能产业结构升级与经济

社会发展。从历史发展规律来看，人工智能异化是技术发展进程中的必然现象，不能因其负面效应否定

技术的时代价值，也不能放任异化问题持续蔓延。基于马克思劳动异化理论审视人工智能的新型劳动异

化问题，剖析其现实表征，并探索科学有效的扬弃路径，能够提前防范技术发展风险、消解资本逻辑带

来的技术异化弊端。唯有坚守人的主体地位、规范技术与资本发展边界，才能推动人工智能安全可控、

良性发展，使其始终服务于社会进步与人的自由全面发展。
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