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摘要：课堂注意力是《农业基础与劳动实践》课程教学有效性的核心前提，该课程作为农业高职劳动

教育的核心载体，兼具实操性与育人性，但其户外实训、田间实践的开放场景易导致学生注意力碎片化、

任务参与浅表化，传统注意力管理策略存在经验化、同质化问题，难以适配课程“专业赋能、劳动育心”

的双核教学目标。“望闻问切”四诊法以整体观、辨证观与动态调控为核心，与课程注意力管理“由表及

里监测、精准靶向干预、贴合农业实操、融合价值培育”的内在需求高度契合。本文以注意力科学、教

育神经科学与农业高职教学诊断理论为基础，将“望闻问切”转译为课程注意力的感知、诊断、干预、

优化机制，系统构建“望神色定焦点、闻声息辨状态、问困惑明需求、切脉络调节奏”的注意力捕获范

式，结合农业田间实践具体案例提出落地性策略，实现注意力管理与农业专业技能训练、劳动素养培育

的深度融合。
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一、引言

（一）研究背景与意义

新时代职业教育改革与劳动教育强化的双重背景下，《农业基础与劳动实践》成为农业高职院校落实

立德树人根本任务、培养高素质新农人的核心课程，其以“专业赋能”为基、“劳动育心”为魂的双核目

标，要求课堂教学既注重农业实操技能的训练，又强调劳动价值观、乡土情怀、工匠精神的培育，而学

生课堂注意力的有效捕获与维持，是实现这一双重目标的前提基础 [1]。“望闻问切”注意力捕获理论模型，

填补农业实践课程中“动态监测、精准诊断、闭环调控、价值融合”的理论空白，拓展农业高职开放型

实践课堂教学的理论支撑。实现注意力管理与农业实操技能训练、劳动素养培育的深度融合，引导学生

从“被动劳作”转向“主动探究”，从“浅表参与”转向“深度体认”，切实提升课程专业赋能实效，厚

植学生“三农”情怀与劳动精神，为培养技能精湛、内心丰盈的现代农业后继者提供实践支撑。
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二、核心概念与理论基础

（一）核心概念界定

课堂注意力捕获：结合农业高职生认知特点与《农业基础与劳动实践》课程双核目标，指教师通过系

统化、实操性的策略，主动吸引、维持、调控高职学生注意力，引导学生聚焦农业实践任务、抵御环境

干扰、持续深度参与实操环节，同时在劳动过程中实现认知升华与价值体认的动态过程，核心是让学生

将注意力投入到农业动手操作、问题解决、价值感悟中 [2] 。

（二）理论基础

教育神经科学：注意力由警觉网络、定向网络、执行网络协同调控，高职生大脑认知更倾向于具象化、

实操性刺激，农业实践课堂的刺激设计需符合高职生认知规律，避免理论性过强导致的认知过载与注意

力疲劳，为课程注意力唤醒、维持与农业实操的融合提供神经科学依据 [5]。波斯纳注意力网络理论：注意

力可通过外部刺激激活、内部目标引导、冲突监控调控，该理论为《农业基础与劳动实践》课程通过农

业实操任务、田间场景刺激、劳动价值目标指引靶向干预学生注意力提供了理论依据，指导教师通过多

元方式激活高职生的注意力网络，实现注意力与专业技能、劳动育心的同向发力 [6]。

三、“望闻问切”与《农业基础与劳动实践》课程注意力捕获的内在契合性

（一）逻辑路径契合

“望闻问切”遵循感知表象、捕捉信息、根源制定方案的诊断逻辑，《农业基础与劳动实践》课程注

意力捕获遵循观察劳作表现、识别注意力状态、挖掘分心根源、靶向干预优化、融合价值培育的路径，

二者逻辑高度同构，均强调从外在表现切入，深入分析内在原因，最终实现问题的精准解决，适配农业

田间实践“边劳作、边监测、边调整、边感悟”的教学特点 [7]。

（二）实践特征契合

“望闻问切”可实时开展、综合判断、简单易行，无需复杂的设备与流程 [8] ；《农业基础与劳动实践》

课程的田间场景开放、农业实操环节连续且具有时效性，教师无过多时间进行复杂的诊断与干预，注意

力管理需实时监测、整体把握、快速响应，二者的实践特征高度匹配，符合课程田间教学的节奏与要求。

（三）场景适配契合

“望闻问切”的具象化、经验化、实操性特征，与农业高职教师“重实践、轻理论”的教学特点相契

合，易于教师在田间实践中理解与掌握，同时基于“望闻问切”的注意力干预以现场引导、实操调整、

简单指令为主，贴合高职生“具象化思维、不耐受冗长理论讲解”的认知特点，也与农业劳动“动手操

作、直观感知”的特征高度契合，更易实现注意力的有效捕获与深度参与。

四、基于“望闻问切”的《农业基础与劳动实践》课程注意力捕获机制构建

（一）“望”：视觉感知机制

贴合《农业基础与劳动实践》课程田间实操场景，通过视觉扫描快速捕捉学生注意力的外在劳作表

现，是注意力诊断的基础环节，同时兼顾农业生产安全监测。

1. 感知对象：学生的农业实操动作、眼神聚焦点、面部表情、农具使用状态、小组协作参与度、田间

劳作秩序、作物管护细节。

2. 核心功能：快速定位分心学生、判断注意力集中程度、识别学生实操疲劳与田间劳作安全隐患、掌

握小组协作的专注度、观察学生对农业劳动的情感态度。

3. 运行逻辑：结合高职生农业实操表现，将学生注意力状态分为专注劳作、游离观望、倦怠消极、打
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闹分心四类，形成初步判断，重点关注“假劳作、伪参与”的学生，同时捕捉学生劳动中的情绪变化，

为劳动育心提供依据。

（二）“闻”：听觉辨析机制

通过听觉收集田间课堂信息，从声音线索推断学生注意力的内在认知、实操困惑与劳动情绪状态，

是注意力诊断的关键环节，衔接专业赋能与劳动育心。

1. 辨析对象：学生实操提问的清晰度、小组协作的交流内容、回答教师问题的熟练度、田间劳作的噪

音类型，例如 : 打闹噪音、无关闲聊、实操疑问、劳动感慨。

2. 核心功能：判断学生对农业实操任务的理解程度、实践参与意愿、实操困惑点与劳动情绪状态，区

分“真不会操作”与“不愿参与劳作”，捕捉学生劳动中的价值感悟萌芽。

3. 运行逻辑 ：由听觉信息推断注意力背后的认知与情绪原因，将分心类型分为不会操作、不愿参与、

任务不清、环境不适、情绪抵触，为后续精准干预与劳动育心引导提供依据。

（三）“问”：互动探询机制 

结合高职生不善主动表达的特点与农业实操的专业性，通过针对性的提问、追问与互动，挖掘注意

力分散的核心根源，同时引导学生深入思考农业实操问题、表达劳动感受，是注意力诊断的核心环节，

实现专业探究与劳动反思的融合。

（四）“切”：精准调控机制

结合前三诊的信息，辨证施策，靶向调整教学行为，重新捕获学生注意力，同时将注意力调控与农

业专业技能指导、劳动育心引导深度融合，是注意力管理的落地环节，直接服务于课程双核目标。

五、“望闻问切”注意力捕获范式课程案例

（一）案例基本信息

1. 院校类型：农业高职专科院校

2. 课程：《农业基础与劳动实践》

3. 课题：校园生态小菜园全周期管理：翻土、播种与苗期管护田间实践课

4. 课型：农业户外劳动实践课

5. 时长：45 分钟

6. 场景：校园现代农业实训基地生态小菜园

7. 学情：授课对象为农业高职一年级学生，农业基础薄弱，注意力持续时间短，对户外田间劳作兴趣

高但易受环境干扰，小组协作意识弱，缺乏劳动价值观与乡土情怀。

8. 教学目标 ：首先是专业赋能，即掌握翻土、播种、苗期浇水除草的基本实操技能，理解土壤改良、

品种选择的基础农业知识。其次是劳动育心，在劳作中培养持之以恒的责任心、小组协作的团队精神，

初步感悟农业劳动的艰辛与价值，萌生乡土情怀。最后是注意力目标，引导学生聚焦田间实操任务，减

少环境干扰，实现深度参与。

（二）实践过程

1. 课前准备与导入阶段（0-5 分钟）

望：教师观察学生集合状态，发现队伍松散、部分学生东张西望、玩弄农具，未进入实操状态；学生

情绪兴奋但目光游离，注意力被菜园的果蔬、昆虫吸引，无田间劳作准备意识，对农具表现出好奇但无

使用意愿。

闻：听到学生多在谈论户外环境、农具新奇，极少与菜园种植实操任务相关；菜园周边嘈杂，无实操
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学习氛围，部分学生大声打闹，偶有学生抱怨“田间劳作太累”。

问 ：教师提出具象化实操及劳动认知问题 ：①“我们今天要完成生态小菜园的哪 3 个核心劳作动

作？”②“翻土前需要检查土壤的什么状态，为什么？”③“大家觉得农业田间劳作需要具备什么品质？”，

多数学生回答模糊，说明实操任务不清、注意力无定向，对劳动品质的认知浅薄。

切：①快速整队，用农业实操口令收拢注意力（如“握农具、站畦边、看示范”）；②明确简单实操微

任务：完成 1 ㎡菜畦的翻土、播种、苗期浇水，配套基础除草；③划定田间劳作工位，强调农具使用安全

与田间秩序 ；④用“比一比谁的实操动作标准、菜畦管护规范”激发高职生的竞争意识，同时简单引导 

“农业劳作的每一个细节都关乎作物生长，需要耐心与专注”，初步渗透劳动精神，引导注意力向实操任

务与劳动价值双聚焦。

效果 ：1 分钟内学生注意力从无序玩耍转向田间实操任务，快速进入实训准备状态，农具使用与工位

站位有序，对劳动品质的认知有初步萌芽。

2. 示范讲解与分组实操阶段（5-25 分钟）

望：①大部分学生跟随教师示范进行实操，但约 4-6 名学生游离在菜畦外，观望同伴、玩弄泥土，无

实际劳作 ；②部分学生实操动作不标准，锄头使用错误、播种撒播不均，注意力停留在“浅层次动手”，

未理解操作要领 ；③个别小组分工混乱，无人翻土、无人播种，组员闲聊打闹，对作物苗期管护毫无

概念。

闻 ：①认真小组有实操交流 ：“翻土要翻多深？”“种子要撒几颗？”“浇水不能浇到种子上吧？”；②

分心小组无实操交流，多为说笑、打闹声，农具碰撞噪音大 ；③部分学生小声嘀咕 “不会弄”“太累了，

不想做”，但未主动向教师提问，劳动抵触情绪明显。

问：教师走近分心学生与操作不标准的学生，进行简短实操追问及劳动感受提问：①“你现在要完成

的是哪个步骤，核心要领是什么？”②“翻土的动作要领，老师刚才示范的哪一点你没掌握？”③“觉得

劳作累的话，你觉得农民伯伯田间劳作会更辛苦吗？”，学生多答不上来，确认注意力未聚焦实操、实操

要领未掌握，同时对农业劳动的艰辛缺乏认知。

切：①对游离学生：就近指定实操任务，要求“先完成翻土这一个动作，老师现场检查”，降低注意

力聚焦难度，同时手把手指导农具使用，提升专业技能 ；②对操作不标准的学生 ：一对一现场示范，用

“手把手”指导替代理论讲解，贴合高职生具象化思维，强化专业赋能；③对分工混乱的小组：明确实操

角色（翻土工、播种员、浇水员、除草员），用角色固定学生注意力，培养小组协作精神；

效果 ：5 分钟内分心学生全部回到菜畦进行实操，实操动作标准度提升，小组协作有序，菜园中实操

交流声取代打闹声，学生对农业劳动的艰辛有初步体会，抵触情绪有所缓解。

3. 实操指导与问题解决阶段（25-40 分钟）

望 ：经过 20 分钟田间劳作，部分学生出现实操疲劳，动作变慢、坐姿散漫，注意力开始下滑；部分

基础薄弱学生因多次操作失误，产生挫败感，停止实操，观望同伴，对作物苗期管护失去兴趣。

闻 ：学生实操交流声减弱，回答教师指导的声音偏小，部分学生低声抱怨 “太累了”“弄不好，不想

弄了”，实操探究的积极性降低，偶有学生感慨“原来种菜这么难，农民太不容易了”。

问：教师面向全班提出实操问题和劳动感悟问题：①“大家在翻土、播种、浇水过程中遇到的最棘手

的问题是什么？该怎么解决？”②“现在觉得农业田间劳作和你想象的一样吗？有什么新的体会？”，引

出学生核心困惑：翻土力度控制不好、种子撒播不均匀、长时间弯腰劳作疲劳，同时学生初步体会到农业

劳动的艰辛，对农民产生敬佩之情。
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切：①调整实操节奏：缩短连续弯腰劳作时间，加入 1 分钟站立休息，动静交替缓解疲劳，贴合高职

生注意力特点；②简化实操要求：对基础薄弱学生，降低翻土深度、播种密度的要求，确保能完成基础实

操，提升成就感，强化专业赋能；③加入小挑战：开展 “30 秒标准翻土挑战”“均匀播种小比拼”，激活学

生注意力，提升实操兴趣；    

效果：学生实操疲劳感缓解，挫败感消失，注意力重新聚焦田间实操，实操问题得到有效解决，失误

率显著降低，同时对农业劳动的价值有了更深刻的认知，乡土情怀与劳动敬畏之心初步萌生。

4. 总结评价与返程阶段（40-45 分钟）

望 ：学生注意力再次涣散，急于结束田间劳作，未按要求整理农具、清理菜畦，部分学生开始打闹，

对自己的劳作成果视而不见。

切 ：①快速回顾实操要 ：用口诀总结 “翻土深、播种匀、浇水慢、除草轻”，贴合高职生记忆特点，

强化专业赋能；②即时正向评价：表扬实操动作标准、专注度高、小组协作好的学生与小组，展示优秀的

菜畦劳作成果，同时肯定学生 “在劳作中克服困难、坚持到底的精神”，强化劳动育心 ；③明确简单收尾

任务：“整理 1 件农具、清理 1 块菜畦”，让学生注意力聚焦收尾工作，培养劳动责任感。

六、结论与展望

（一）研究结论

基于“望闻问切”构建的感知、诊断、干预、效果反馈、价值融合闭环机制，结合农业高职生认知

特点与《农业基础与劳动实践》课程田间实践场景，实现了课程注意力从“经验管理”向“科学管理”

的转型，让注意力管理更精准、更落地，同时实现了与农业专业技能训练、劳动价值培育的深度融合。

农业高职开放型田间实践场景中，“望闻问切”能够帮助教师快速诊断学生注意力问题、动态调控教学节

奏，在多元环境干扰中重建实操学习秩序，切实提升学生的农业专业实操能力，同时引导学生在专注劳

作中感悟农业劳动的价值。

（二）研究不足

本研究以农业高职《农业基础与劳动实践》课程的种植类田间实践为主要案例，案例的实践项目覆

盖面较窄，养殖类、农产品加工类等实践项目的适配性策略需进一步细化 ；研究以短期课堂实践为基础，

大样本、长周期的实证研究有待加强，对范式应用的长期效果与劳动育心的长效影响缺乏跟踪分析；未充

分结合农业高职校企合作场景，企业田间、农业合作社等校外实训基地的注意力管理策略需进一步探索。

（三）未来展望

拓展研究范围，选取《农业基础与劳动实践》课程种植、养殖、农产品加工等不同实践项目开展大

样本、长周期的实证研究，细化不同项目的注意力管理适配性策略，结合不同项目的劳动育心重点，形

成分项目、分场景的 “望闻问切” 注意力捕获范式，结合农业高职校企合作的教学特点，探索企业田间、

校外农业合作社、乡村实训基地等场景的注意力管理策略，推动“望闻问切”范式在校企协同育人中的

应用，让注意力管理服务于真实农业生产场景的专业技能训练与劳动价值培育。
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